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Título da Sessão Temática: Alimentos, nutrição e saúde
Evento: VII Encontro de Iniciação á Pesquisa
Introdução: A epilepsia é uma doença neurodegenerativa que resulta em convulsões epiléticas provocadas devido à má funcionalidade cerebral gerada por descargas neuronais, e através da utilização de fármacos antiepiléticos possibilita o controle das crises. Quando o tratamento medicamentoso se mostra ineficaz para cessar as crises epiléticas, denomina-se de epilepsia refratária. Neste sentido, há a recomendação da terapia nutricional cetogênica em conjunto com os medicamentos para melhorar o quadro de crises epiléticas. Objetivos: Realizar uma revisão de literatura cientifica, sobre a influência da terapia nutricional e quais os benefícios causados pela Dieta Cetogênica (DC) no tratamento de pacientes com epilepsia refratária. Objetivos: Mostrar a influência da terapia nutricional e os benefícios causados pela Dieta Cetogênica (DC) no tratamento de paciente com epilepsia refratária. Métodos: Trata-se de um estudo realizado por meio de uma revisão bibliográfica e integrativa da literatura, com verificação de artigos científicos da literatura nacional e internacional, publicados no período de 2009 a 2019, utilizando para busca os seguintes descritores: terapia nutricional, epilepsia, epilepsia resistente a medicamentos, nutrição, nas bases de dados LILACS e Scielo, em setembro de 2019. Resultados: Trata-se de um estudo realizado por meio de uma revisão bibliográfica e integrativa da literatura, com verificação de artigos científicos da literatura nacional e internacional, publicados no período de 2009 a 2019, utilizando para busca os seguintes descritores: terapia nutricional, epilepsia, epilepsia resistente a medicamentos, nutrição, nas bases de dados LILACS e Scielo, em setembro de 2019. Considerações finais: A Dieta Cetogênica é uma terapia coadjuvante para a epilepsia. Apesar de ser eficaz não esta livre de riscos, existem efeitos colaterais que o nutricionista deve conhecer, com o intuito de preveni-los ou corrigi-los sem maiores agravantes. Referências: AUVIN, S. Non-pharmacological medical treatment in pediatric epilepsies. Rev Neurol (Paris). 2016;172(3):182–185.
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