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ACOES~DE ENFERMAGEM NA PAREVENCAO E TRATAMENTO DE LESOES POR
PRESSAO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM CURSO SOBRE SEGURANCA DO
PACIENTE

Introducio: As lesdes por pressao (LPPs) se caracterizam por um dano localizado na pele ou
tecido, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso de dispositivos
médicos ou a outros artefatos. Estas lesdes sdo classificadas em quatro estagios: 1. Epiderme
integra com eritema que ndo embranquece, II. Perda da pele em sua espessura parcial com
exposicao da derme, apresenta-se como uma ulcera superficial brilhante ou seca sem esfacelo
ou arroxeamento (aspecto de equimose), III. Exposi¢ao de tecido subcutineo, a profundidade
da ulcera por pressdo em estagio III varia conforme a localiza¢do anatomica, IV. Exposi¢do de
fascia, musculo, tenddo, ligamento, cartilagem e osso, as ulceras em estagio IV podem
estender-se aos musculos e/ou estruturas de suporte. .Além desses, existem os estagios
adicionais, como as ulceras que ndo podem ser classificadas, lesdo com perda total de tecido,
na qual a base da ulcera estd coberta por esfacelo e/ou hé escara no leito da lesdo. Sendo essa
condicdo de satide um evento adverso, ou seja, poderia ser evitado. Dentre as medidas
preventivas, destaca-se a mudanga de dectbito a cada duas horas, a realizacdo da hidratacao
na pele, a manutencdo da nutri¢do, dentre outros cuidados de Enfermagem. Objetivos:
Relatar as A¢des de Enfermagem na prevengdo e tratamento de lesdes por pressao. Método:
Estudo do tipo relato de experiéncia das acdes de enfermagem na prevencao e tratamento de
lesdes por pressdo, realizado com aproximadamente vinte alunos do Curso de Enfermagem de
uma Universidade privada em Fortaleza-Ceara-Brasil. A abordagem ocorreu por meio de
apresentacao em Datashow com uma participacdo dialogada dos alunos, simulacao realistica
de posi¢do dos pacientes no leito, além de um Workshop de produtos para prevencdo e
tratamento de LPPs, destacando os curativos a base de hidrogel, curativo de carvao, alginato
de calcio e sodio, peliculas de protecdo para prevengdo, entre outras. Resultados: Os
resultados foram divididos em trés abordagens, a destacar: 1. Aula teorica dialogada, 2. Aula
por meio de simulagdo realistica da mudanca de decubito e 3. Workshop de produtos para
prevencdo e tratamento de LPPs. Na Aula tedrica dialogada foram abordados os seguintes
cuidados: mudanca de decubito a cada duas horas. Aprendemos técnicas eficazes para

prevencao e tratamento dessas LPPs, assim podemos ter um cuidado mais especifico e com



melhores resultados para nossos pacientes, na segunda abordagem identificamos a maneira
correta de se fazer uma mudanga de decubito, proporcionando mais conforto ao acamado, na
terceira abordagem conseguimos visualizar os produtos utilizado no tratamento e prevengao
das LPPs. Na Conclusao: Conclui-se que o aprendizado com foco em prevencao e tratamento
de LPPs no curso sobre Seguranca do Paciente foi enriquecedor para os alunos de graduacao,
pois esses puderam adquirir mais conhecimentos e poderdo multiplicar esse aprendizado

possibilitando a melhora da qualidade de vida dos pacientes.
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