CONEXAO UNIFAMETRO 2019: DIVERSIDADES
TECNOLOGICAS E SEUS IMPACTOS SUSTENTAVEIS

XV SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

LUl EXAQD

UNIFAMETRO 2019

AATUACAO DA FISIOTERAPIA NA ORIENTACAO POSTURAL EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE FORTALEZA

Nanashara dos Santos Carneiro; Matheus Aguiar de Castro; Denise Moreira Lima
Lobo; Natéalia Aguiar Moraes Vitoriano; Isabella Malany dos Santos Menezes Rios;
Patricia da Silva Taddeo

Centro Universitario Fametro — Unifametro

nanashara.carneiro06@gmail.com

Titulo da Sessdo Tematica: Promocédo da Saude e Tecnologias Aplicadas
Evento: VII encontro de Iniciacdo a Pesquisa

Introducdo: A Atencdo basica € um local de promocdo de salde e disseminagdo de
informag@es. Assim, os profissionais que atuam no Sistema Unico de Satde (SUS) agem em
conjunto para que o sistema envolva todos os individuos. O fisioterapeuta, como integrante
da equipe multidisciplinar, deve estar apto para exercer acfes de orientacdo e prevencao de
doencgas. Dentre as atribuicfes da fisioterapia na Atengdo primaria estd a propagagdo sobre
habitos posturais saudaveis, ndo apenas como quesito estético, mas como um estilo de vida
saudavel. Essas orientacdes sdo de extrema importancia em ambito coletivo, mas devem ser
trabalhados desde a infancia, visando prevenir futuras alteracGes estruturais. Objetivos:
Relatar a experiéncia de académicos do curso de fisioterapia frente a um projeto de orientacao
postural. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia de alunos do curso
de fisioterapia inseridos em um projeto de orientagdo postural realizado com criancgas, durante
0 estagio supervisionado em uma Unidade basica de Saude de Fortaleza. A agéo foi realizada
em uma Igreja, na qual acontecia um evento destinado aos usuarios da unidade bésica de
saude, nos dias 28 de agosto e 04 de setembro de 2019. Os académicos envolvidos no
projeto, realizaram avaliaces posturais de criancas utilizando como critério o teste de Adams,
observagdo em relacdo ao alinhamento de cabeca, avaliacdo sobre a simetria de ombros,
escapulas, coluna vertebral, pelve, joelho e tornozelo. Apo6s a avaliacdo, eram repassadas
orientagdes sobre posturas corretas no dia a dia, inclusive para as criancas que nao
apresentaram alteragfes, com o intuito de prevenir futuras deformidades posturais. Em
seguida, os envolvidos participaram de atividades de cinesioterapia através de alongamentos
e exercicios. Resultados: Durante as avaliacdes percebeu-se uma maior incidéncia no
aumento da cifose torécica s e anteriorizacdo de cabeca das criangas. Assim, foram realizados
alongamentos globais e logo apo6s foram repassadas orientacdes as méaes quanto a postura dos
filhos e os riscos da ma postura a longo prazo. As maes se apresentaram extremamente atentas
as informagdes, algumas relataram que o celular poderia ser fator para ma postura, ja outras
enfatizaram que a maneira como os filhos ficam sentados para assistir televisdo poderia estar



ligado a causa, entdo foram dadas informacGes quanto a utilizacdo do mesmo. Visto que as
criancas estavam em idade escolar, as orientacdes de como levar a mochila também foram
repassadas. Conclusdo: A experiéncia de avaliacdo e orientacdo permitiu que os estagiarios
pudessem vivenciar na pratica como funciona a atuacdo fisioterapéutica na atencdo primaria.
Sendo assim, entende-se que o profissional deve estar capacitado para identificar possiveis
alteracGes e ser capaz de orientar precisamente com énfase na promocdo da saude, trazendo
uma visdo global dos pacientes onde o foco estd na prevencdo de futuros problemas
estruturais.
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