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INTRODUCAO

» O gque é Diabetes mellitus;
» Diagnaostico precoce;

» Dentre as complicacOes cronicas mais prevalentes
destacam-se aquelas que envolvem o0s pés.

DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES: 2014-2015/Sociedade Brasileira de Diabetes;

[organizagdo José Egidio Paulo de Oliveira, Sérgio Vencio]. — Séo Paulo: AC Farmacéutica, 2015.
FEDERACAO INTERNACIONAL DE DIABETES. Atlas de Diabetes da IDF, 82 ed. Bruxelas, Bélgica: Federacio ’

Internacional de Diabetes, 2017.
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~ Acompanhamento
INTRODUGAO
|

» O gue é pé diabético? ™~

B B . Evitar
Infeccao, ulceracao e/ou destruicao

de tecidos moles associados a \

alteragoes neurologicas e varios
Autocuidado

graus de doenca arterial periférica
(DAP) nos membros inferiores.
BRASIL, Ministério da Saude. Manual do pé diabético: estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crbnica.
Brasilia: Ministério da Saude; 2016. "
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JUSTIFICATIVA

» O Interesse pessoal de estimular as
pessoas diabéticas a praticarem o
autocuidado (AC) de seus pés.

J
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OBJETIVO

» Descrever uma atividade de educacao em
saude para prevencao do pé diabetico em
pacientes acompanhados em uma Clinica
Integrada de Saude.
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LU EXAD

METODOLOGIA
« Estudo 8 (0ito) pacientes
descritivo _
L ngt%o?c? Populagao )
( N
As:p_ectos
« Clinica looars CAAEE de n°
Integrada de 08284019.4.0000.56 18.
_ Saude )
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METODOLOGIA

* Busca na literatura * Foram expostos os * aplicou-se a
cientifica por meio materiais para intervengao
de uma Revisao demonstracao para educativa por meio
Narrativa (RN) para os pacientes do album seriado
a elaboracao de manusea-los. construido por meio
cuidados de dos dados da RN.

Enfermagem com
foco no autocuidado
com o pe diabético.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

0 Conheca e entenda seus pés

° Figue de olho nos seus pés

BOELL, JULIA ESTELA WILLRICH; RIBEIRO, RENATA MAFRA; DA SILVA, DENISE MARIA GUERREIRO VIEIRA. Fatores de
risco para o desencadeamento do pé diabético. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 16, n. 2, p. 386-93, 2014.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

N\
0 Cuidado com cortes e arranhoes
\

O Nao ande descalco

\
0 Alivie a pressao

° Pratique exercicio fisico

@ Procure um profissional sempre que necessario

MENEZES LCG. Eficicia de filme educativo de curta-metragem para o autocuidado com o pé diabético: ensaio clinico
controlado randomizado. Tese (Doutorado em Cuidados Clinicos em Enfermagem). 264p. Fortaleza. UECE, 201 6.
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CONCLUSAO
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