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Avaliacao do dleo essencial de tea tree (Melaleuca alternifolia) no tratamento da acne
vulgar tipo II: Estudo de caso

Introducdo: A acne caracteriza-se por papulas, pustulas e em forma mais grave, por
abscessos, cistos e cicatrizes. Pode ser classificada em graus ou gravidade tipos: I, II, III, 1V,
V. atinge muitas pessoas, comumente adolescentes e em algumas ocasides no paciente adulto.
O tratamento da acne objetiva a normalizacdo da queratinizacdo folicular, a diminui¢cdo da
atividade das glandulas sebaceas e da populacdo do Propionibacterium acnes no foliculo,
possibilitando dessa forma o controle e a diminuicdo da inflamagdo. O dleo essencial de tea
tree ou 6leo de melaleuca, muito utilizado como antisséptico tépico para varias infeccdes da
pele, é um Oleo essencial extraido de uma arvore nativa da Australia chamada Melaleuca
alternifolia. O 6leo essencial possui acdo bactericida, antisséptica, cicatrizante, antifingica,
anti-inflamatoria, sendo muito eficaz e mostrando efetividade contra o Propionibacterium
acnes, principal agente etiol6gico da acne. A aparéncia é considerada um fator de integracao
social entre adolescentes e suas familias, com isso uma pele com lesdes, mesmo que leves,
pode influenciar na autoestima e no comportamento. Sentimentos de inseguranca e
inferioridade, acrescentados a baixa autoestima, podem afetar a habilidades interpessoal, e
levar ao afastamento social e isolacdo, podendo inclusive acarretar problemas
psicossomaticos. Objetives: Analisar a acao do 6leo essencial de melaleuca no processo
inflamatorio da acne grau II. Métodos: A pesquisa refere-se a um estudo de caso realizado em
uma voluntaria do sexo feminino, 23 anos, fototipo IV, apresentando pele lipidica e acneica.
Anamnese e exame fisico da pele facial foram feitas, e cinco sessdes realizadas, uma a cada
semana, na primeira houve o preparo da pele por meio de uma higienizagado e esfoliagdo. As
demais sessOes compreenderam na aplicacdo do 6leo essencial de melaleuca diretamente na
pele apos a higienizacao. Aguardava-se o tempo de absor¢do e na sequéncia era utilizado o
foto protetor. Foram feitos registros fotograficos em diferentes posicoes do rosto da
voluntdria, antes da 1° sessdo do tratamento e ap6s a dltima sessdo do mesmo. Resultados:
Antes do tratamento observou-se presenca de microcomeddes oxidados, papulas, pustulas,
o6stios dilatados, e presenca de cicatrizes de acne. Apo6s o inicio do tratamento, os resultados
encontrados mostraram que houve uma diminuicao na oleosidade da pele e na inflamacdo de
algumas papulas e pustulas. Nao foi constatado nenhum tipo de efeito colateral ao uso direto
do o6leo essencial na pele, sabendo que possivelmente a voluntaria poderia apresentar uma
dermatite alérgica de contato, que é o efeito colateral mais comum ao uso do 6leo essencial de
melaleuca, causado pelo ativo limoneno. Conclusao: O 6leo essencial extraido de suas folhas
contem a-terpineno; Y-terpineno; 1,8 cineol; a-terpineol; [B-pineno; a-pineno; limonene;
terpinen-4-ol. Este ultimo é o principal constituinte ativo do 6leo, com maior eficacia
antimicrobiana. Devido a isto notou-se uma melhora em relagdo a inflamacdo da acne e
consequentemente na oleosidade da pele da voluntaria, assim como a diminuicao de papulas e
pustulas, melhorando o aspecto das lesdes, comprovando que o 6leo essencial de melaleuca
realmente atua diretamente na inibicdo do crescimento do microrganismo. Referéncias:
CARNEIRO, K. S.; MALUF, D. OLEO ESSENCIAL DE TEA TREE NO TRATAMENTO
DA ACNE. Disponivel em:  <http://tcconline.utp.br/media/tcc/2017/04/0-OLEO-
ESSENCIAL.pdf>.
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