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No decorrer das aulas tedrico-praticas da disciplina de Semiologia foram constatadas algumas
dificuldades por parte dos alunos em assimilar a sequéncia das praticas clinicas. A partir dessa
verificacdo, foi proposta a elaboracdo de um manual que abordasse o protocolo de atendimento,
como estratégia auxiliar para os alunos durantes suas aulas na clinica odontolégica. O manual
pratico de Semiologia tem como objetivo facilitar o aprendizado e promover a participacdo
consciente dos alunos na disciplina. O presente estudo tem por objetivo descrever o
desenvolvimento do manual pratico de Semiologia do curso de Odontologia da Unifametro. A
produgdo do material didatico ird contribuir no desenvolvimento intelectual dos alunos e
estabelecer uma relacdo de confianca entre alunos, professores e monitores, para gerar um
melhor aproveitamento da disciplina e aperfeicoamento dos conhecimentos praticos dos
discentes.

Palavras-chave: Anamnese. Protocolos Clinicos. Ensino. Educacdo em Odontologia.

INTRODUCAO

Metodologias alternativas de ensino-aprendizagem na perspectiva de associar a
teoria com a pratica e o ensino com a futura profissdo, possibilitam o desenvolvimento da
capacidade critica acerca de problemas reais e da tomada de a¢des originais e inovadoras
capazes de modificar a realidade (REUL et al., 2016).

O curso de Odontologia da Unifametro contempla em sua estrutura curricular a
disciplina de Semiologia, que é ofertada a partir do quarto semestre. Essa disciplina tem como

finalidade apresentar os principios de avaliagdo clinica do individuo com o intuito do discente
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desenvolver a capacidade de investigacao do perfil do paciente para que se consiga elaborar um
correto diagndstico diante dos achados clinicos e radiograficos.

Nesse contexto, a monitoria é uma atividade que visa auxiliar na construcdo dos
processos de ensino-aprendizagem durante a graduagéo, bem como promover a preparagao para
a formacdo docente. A monitoria € uma vivéncia, oportunizada ao aluno, regularmente
matriculado no curso de graduacdo, contemplando atribuicbes que proporcionam auxilio

relativas a atividade académica, sob a supervisdo de um professor (SOUSA et al., 2017).

Formas alternativas metodologicas que se diferenciem das formas tradicionais,
fundamentadas em concepcOes de aprendizagem que privilegiam a transmissdo de
conhecimentos, centradas na verbalizacdo, sdo buscadas cada vez mais no atual cenario do
Ensino Superior. Ainda é escasso o conhecimento acerca das melhores alternativas de
aprendizagem no que diz respeito a aquisicdo do conhecimento e da habilidade de forma sélida

para a atuacdo clinica (MELO et al., 2017).

No decorrer das aulas tedrico-praticas da disciplina de Semiologia foram
observadas algumas dificuldades por parte dos alunos em assimilar a sequéncia das praticas
clinicas. Assim, a partir de um consenso entre 0s monitores e o orientador foi elaborado um
protocolo de praticas clinicas como uma metodologia alternativa para auxiliar os alunos
monitorados durante suas aulas na clinica. O intuito do manual é facilitar a fixacdo dos
conhecimentos praticos e potencializar a capacidade de resolucdo dos desafios clinicos que
surgirdo durante os atendimentos. Portanto, este trabalho objetiva descrever a confecc¢do de um
manual pratico de semiologia no curso de Odontologia da Unifametro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma producdo técnica, realizada pela vivéncia dos discentes monitores
da disciplina de Semiologia, obtendo como produto um manual pratico de Semiologia. Esta
experiéncia ocorreu desde marco de 2019, na clinica do Complexo Odontolégico, onde 0s
discentes monitores acompanham os alunos do quarto semestre do Curso de Odontologia. O
Manual de Semiologia comecou a ser desenvolvido em maio de 2019 e, portanto, esse estudo
apresenta os resultados do que foi produzido até o presente momento. Apés a busca e selecdo
das informacg0es pertinentes ao tema na literatura, foi realizado a escrita do roteiro para o
manual. A elaboragdo ocorreu em quatro etapas: revisdo da literatura, analise dos dados
coletados, selecdo dos dados e elaboracdo do material via Google Drive. Ap6s o téermino da

escrita do manual, o arquivo foi enviado para a professora orientadora para corre¢ao. A proposta



educativa de confecc¢do do manual foi baseada na matriz curricular da disciplina de Semiologia
do curso de Odontologia. O manual foi produzido e escrito por dois académicos de Odontologia
do sexto semestre. Para confeccdo do protocolo de atendimento clinico foram utilizadas como
referéncias os livros que fazem parte do acervo requerido pelo professor orientador na disciplina
de Semiologia e artigos pesquisados nas bases de dados como o PubMed e Scielo, que foram

publicados nos Gltimos 10 anos e que versavam sobre temas pertinentes a construcao do manual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principios pedagdgicos relacionados ao conhecimento de procedimentos
clinicos e técnicos passados para os alunos de graduacédo em Odontologia, sdo fundamentais no
desenvolvimento dos futuros profissionais e na qualidade dos seus servi¢os (SOUZA et al.,
2008). Assim, é notdria a necessidade de elaborar um manual de préaticas clinicas como
metodologia alternativa para contribuir no aprimoramento do desempenho de alunos durante as

aulas praticas, favorecendo o processo ensino-aprendizagem.

CAPITULO 1- ERGONOMIA E BIOSSEGURANCA

A clinica odontoldgica é um ambiente suscetivel a contaminagdo por bactérias e
outros microrganismos que podem ser provenientes do cirurgido-dentista, dos instrumentais, do
equipo e da boca do paciente. Para evitar possiveis infec¢cdes cruzadas é necessario que medidas
de biosseguranca sejam aplicadas antes, durante e depois dos procedimentos. Assim, é
necessario o uso de equipamentos de protecdo individual para a correta protecdo do
equipamento odontolégico e esterilizagdo dos instrumentos (HUPP et al., 2015).

CAPITULO 2- ANAMNESE

O momento da anamnese consiste em um conjunto de perguntas e respostas que
auxiliam o cirurgido-dentista a conhecer o perfil do seu paciente e tragar um diagndstico para o
mesmo. Durante a anamnese serd feita a coleta de sintomas relatados pelo paciente e de sinais
observados pelo profissional. A momento da anamnese inclui o preenchimento do prontuario
do paciente. Informagbes como identificagdo, histérico familiar, historico médico, histérico
odontoldgico, profissdo e habitos devem ser coletados durante esta etapa de investigacédo
(MARCUCCI, 2014; HUPP, 2015).

CAPITULO 3- EXAME FiSICO
O exame fisico do paciente observa atentamente a cavidade oral e toda regido



maxilofacial. Qualquer exame fisico deve comecar com a medigdo dos sinais vitais. Isto serve
como um dispositivo para detectar possiveis distarbios fisioldgicos que ndo foram previstos e
como uma base para futuras medicGes. (NEVILLE, 2016; HUPP, 2015).

EXAME EXTRAORAL

A avaliacdo fisica de varias partes do corpo geralmente envolve mais de uma das
seguintes manobras semiotécnicas, para a obtencdo de sinais que possibilitam um diagnostico
eficaz e um planejamento do procedimento de forma adequada. Além disso, possibilita que o
cirurgido-dentista trate o paciente de forma integrada. Tais manobras semiotécnicas sao:
Inspecdo, palpacdo, percussdo, auscultacdo (NEVILLE et al., 2016).

EXAME INTRAORAL

O cirurgido-dentista ira examinar os tecidos moles (palato, mucosa, labios e
orofaringe) e os tecidos ésseos bucais (dentes, maxila e mandibula). Abaixar o labio inferior,
observar a mucosa alveolar, fundo de vestibulo, gengiva e freio labial. Elevar o labio superior,
observar a mucosa alveolar, fundo de vestibulo e gengiva. Com um palito de madeira afastar os
tecidos moles para avaliar a mucosa jugal. Com uma gaze esticar a lingua, examinar o dorso e
as laterais. Utilizando o palito de madeira, abaixar a lingua e observar a orofaringe. Inspecionar
o0 palato duro, palato mole e gengiva palatina (MARCUCCI et al., 2014).

CAPITULO 4- EXAME PERIODONTAL SIMPLIFICADO

O PSR é o exame periodontal simplificado, originado a partir do community
periodontal index of treatment needs. Este exame visa avaliar a salide periodontal do paciente.

Para realizar o exame, a boca é dividida em sextantes e a sondagem ¢é realizada em
6 pontos para cada dente: meésio-vestibular, médio-vestibular, disto-vestibular, mésio-
lingual/palatino, médio-lingual/palatino e disto-lingual/palatino. Na ficha clinica serd anotado
0 escore mais alto do sextante (NEWMAN et al., 2016).

CAPITULO 5- PROFILAXIA

Um dos procedimentos preventivos mais importantes e que deve ser realizado pelo
dentista a cada seis meses, € a profilaxia. O procedimento atua na limpeza e conservacao dos
dentes, removendo o biofilme acumulado na superficie dental, e que se ndo removida a tempo

pode se tornar o calculo dental.



Para realizar a limpeza de maneira profissional, o dentista utiliza instrumentos
como Kit clinico, caneta de baixa rotagdo e escova de Robson. A limpeza dental é um tratamento
preventivo que visa evitar problemas como o tartaro, a carie e a gengivite. O profissional
também usa esse momento para verificar as deficiéncias na escovacdo do paciente e explica-lo
como sana-las (FEIJO, 2014; MALTZ, 2016).

CAPITULO 6- ODONTOGRAMA

O odontograma é um formulario que deve ser preenchido durante o primeiro
atendimento odontoldgico. E uma representacéo grafica dos dentes na qual se registra a situagio
em que eles se encontram, como: procedimentos ja realizados ou que devem ser feitos
(CONCEICAO, 2015; MONDELLLI, 2015).

O odontograma deve ser realizado ap6s a profilaxia. Para este processo devemos
observar as seguintes instrucdes: E necessario ter um ambiente limpo, seco e bem iluminado.
Serdo utilizados os seguintes materiais: bandeja, kit clinico e sonda periodontal OMS
esterilizados. Com o espelho, o aluno ira observar o dente em questdo, sempre mantendo a
superficie dental seca e bem iluminada para melhorar a visualizagao. A sonda periodontal OMS
também ¢é utilizada para avaliar suspeita de carie ou superficies cavitadas nos dentes
(CONCEICAO, 2015; MONDELLI, 2015).

CAPITULO 7- EXAMES COMPLEMENTARES 1

O exame radiografico na Odontologia vem como uma ferramenta de auxilio para
melhorar diagndstico, planejamento e tratamento odontolégico. E de extrema importancia no
auxilio de pericias odontoldgicas evitando assim, possiveis problemas juridicos com pacientes
(CARVALHO et al., 2010).

CAPITULO 8- EXAMES COMPLEMENTARES 2

Muitos dos distdrbios hematoldgicos ou condicdes sistémicas cronicas podem
apresentar suas primeiras manifestacdes clinicas através de alteracdes ou lesdes em cavidade
oral. O cirurgido-dentista ao suspeitar ou mesmo diagnosticar algum tipo de alteracéo sistémica,
poderd solicitar exames complementares para a confirmacao e o encaminhamento do paciente
para um profissional que trate da sua condicdo (AMARAL et al., 2014).

Apbs o controle da doenga, o cirurgido-dentista devera planejar o atendimento desse



paciente de acordo com as suas necessidades. Desse modo, é de extrema importancia que
durante a anamnese o cirurgido-dentista interrogue o paciente sobre a ocorréncia de
hemorragias e preencha corretamente todo o prontuario que contempla o seu histérico médico
e familiar (AMARAL et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, é possivel notar que a elaboracdo do manual de praticas clinicas, como
uma metodologia ativa, contribuira para o desenvolvimento teorico-pratico no processo de
ensino-aprendizagem durante as praticas na clinica odontologica. Além disso, o material
didatico podera colaborar para potencializar a realizacdo de condutas corretas no que se refere

aos principios da Semiologia e da Biosseguranca.
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