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Introducdo: A Tendinopatia apresenta-se como processo patoldgico do tendao, alterando sua
morfologia e, na maioria dos casos, provocando degeneracdo. Trata-se de lesdo ocasionada
por sobrecarga e movimentos repetitivos, que podem afetar um ou mais tenddes, apresentando
sintomas clinicos como algia, decorrente do quadro de inflamac&o, parestesia, perda de forca
muscular e incapacidade funcional. A incidéncia dessas lesbes aumenta com a idade, no
entanto, os microtraumas podem ser fatores importantes para ocorréncia em qualquer faixa
etaria. Os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) estdo entre as
patologias mais predominantes na populacdo, contribuindo para um ndmero ascendente de
trabalhadores com capacidade funcional reduzida. Objetivos: Relatar a experiéncia
vivenciada em atendimentos fisioterapéuticos realizados em paciente com tendinopatia nos
tendBes supraespinhoso e subescapular decorrente de DORT. Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia de académicos durante os atendimentos supervisionados na disciplina de
Fisioterapia Traumato-Ortopedia e Reumatofuncional do Centro Universitario Fametro
(UNIFAMETRO), nos meses de abril e maio de 2019, totalizando 10 atendimentos. Os
mesmos foram realizados duas vezes por semana, as quartas e sextas-feiras, tendo duracgéo de
60 minutos. Nos atendimentos foram realizadas técnicas de cinesioterapia (alongamento
estatico passivo, exercicios pendulares, exercicios passivos, ativo-assistidos e resistidos),
eletroterapia (TENS E LASER) e recursos manuais (liberagdo miofascial). Resultados: As
técnicas de liberacdo miofascial e alongamento estatico passivo foram eficazes na regressao

do quadro algico e no aumento da amplitude de movimento (ADM). Bem como, exercicios
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pendulares mostraram-se positivos em relagédo ao ganho de mobilidade articular. Observou-se
que exercicios passivos, ativo-assistidos e resistidos com recursos como bola suica,
auxiliaram na recuperacdo da funcdo do membro superior, procurando manter estabilidade
articular e aumento de forca muscular. Recursos de eletroterapia, como TENS convencional e
LASER de baixa poténcia, favoreceram a reducdo do quadro algico e inflamatério, além de
promover a cicatrizagdo tecidual. Concluséo: A experiéncia abrangeu conhecimentos tedricos
e praticos baseados em evidéncias, tornando perceptivel que uma abordagem correta
demonstra-se eficaz na evolucdo positiva do quadro do paciente, proporcionando correcfes
nas limita¢Ges funcionais, corroborando para uma melhor qualidade de vida e funcionalidade.
Desse modo, é notorio o enriquecimento dos académicos de conhecimento tedrico-pratico
relacionados a disciplina de Traumato-Ortopedia e Reumatofuncional.

Referéncias:

MACEDO, Pedro Rafael de Souza et al. Intervencdes Fisioterapéuticas na Tendinopatia do
Ombro: uma reviséo de literatura. Anais do Congresso Internacional de Envelhecimento
Humano, v. 2, n. 1, 2015.

MELISCKI, Gustavo Antonio et al. Diferentes modalidades terapéuticas no tratamento da
tendinopatia do supraespinhoso. Revista Brasileira em Promocgédo da Saude, v. 26, n. 2, p.
201-207, 2013.

SILVA-PEREIRA, Rita et al. Tendinite do manguito rotador em operadores de caixa de
supermercado. Revista Brasileira de Medicina do Trabalho, v. 15, n. 2, p. 158-166, 2017.
Descritores: Fisioterapia; Tendinopatia; Reabilitag&o.



