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RESUMO

Introducao: Em consequéncia dos avangos tecnologicos, houve mudancas na educagdo,
tornando necessaria a elaboragdo de novas estratégias de ensino, com finalidade de incentivo
a autonomia estudantil ¢ o desenvolvimento do pensamento critico. Com isso, resultou na
busca das instituicdes de ensino, por propostas pedagogicas que tornem o aluno protagonista
do processo ensino-aprendizagem, evidenciando projetos didaticos ativos em sala de aula, e a
adocdo do mesmo método nas monitorias académicas para que ndo haja divergéncia entre
discente monitor e docente orientador. Umas das estratégias abordadas sdo as metodologias
ativas. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo mostrar a eficacia das metodologias ativas
aplicadas nas monitorias de Anatomia Humana. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia, pela pratica e vivéncia da monitora. Resultado: Tal estratégia mostrou-se eficaz
ao colaborar com a assimilagdo dos conteudos trabalhados em sala, apresentando um melhor
rendimento dos alunos e incentivando a interagdo da turma, além de desenvolver habilidades
de comunicagdo e criatividade. Conclusao: Conclui-se que, a pratica dessas metodologias nas
monitorias académicas, sdo estratégias positivas para a formacdo académica de profissionais
da satde.
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INTRODUCAO

O exercicio da monitoria académica traz inimeras contribuigdes na formacgao
académica do aluno, ja que diretamente ha troca de conhecimentos e experiéncias entre
docentes e discentes. A oportunidade dada aos alunos aprovados no programa de monitoria ¢
de fundamental importancia, desenvolvendo habilidades diretamente ligadas a docéncia,
contribuindo com o aprendizado dos alunos monitorados, além de expor o monitor a realidade
de ensino, auxiliando a escolha futura de qual area seguir apds a formagdao. (MATOSO, L.

2014)

Devido o direto envolvimento com a docéncia, € preciso assim como os professores, a
busca por estratégias inovadoras nas monitorias, tornando importante essa aplicacao de novas
metodologias, seja por meio de jogos, atividades, leitura, desafios relevantes e dilemas reais,
sempre inserindo e tornando o aluno protagonista nessas propostas didaticas, o que diverge da

educacdo tradicional. (MORAN, J. 2015)

Antes, o papel do professor era explicagdo do conteudo com as anotagdes do
aluno, uma aula completamente expositiva. Hoje, as mudangas sdo inumeras, tendo como
papel principal do professor, auxiliar no caminhar sozinho e independente do aluno, sendo
mais complexo, flexivel e dinamico, alimentando a interacdo e¢ o desenvolvimento de
inameras qualidades profissionais dos académicos. Dessa forma, como a monitoria ¢ um
complemento das metodologias aplicadas pelo professor, a inser¢ao desse acompanhamento

mais ativo dos alunos, tornou-se necessario também nas monitorias. (MORAN, J. 2015)

O objetivo desse trabalho ¢ analisar a eficacia da utilizagao de metodologias ativas
nas monitorias académicas, como recurso facilitador da absorcao e entendimento do contetudo
pelos alunos monitorados, por meio de um relato de experiéncia pela monitora de Anatomia

Humana.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir
das experiéncias vividas pela monitora da disciplina de Anatomia Humana, ofertada aos
discentes dos cursos de graduacdo da saude do primeiro semestre, do Centro Universitario
Fametro (UNIFAMETRO). O periodo de vigéncia do contrato foi de mar¢o a novembro de
2019.

A disciplina de Anatomia Humana por ser alicerce para todos os cursos da saude,

conta com a colaboragdo de mais de um docente, entretanto, para os seguintes cursos, ha



somente uma docente orientadora, que s3o as turmas de Fisioterapia, Farmacia e Odontologia,
das quais sdo contempladas com quatro monitores.

As monitorias sdo aplicadas duas vezes na semana, as segundas-feiras para a
turma de Fisioterapia e as quintas-feiras para a turma de Odontologia e Farméacia, com
duragdo média de duas horas, além das retiradas de dividas no decorrer da semana por meio
do aplicativo multiplataforma de mensagens instantaneas ¢ chamadas de voz: Whatsapp. E
também, acompanhamento das aulas com finalidade de auxilio a professora.

As aplicagdes das metodologias ativas nas monitorias sdo por meio de discussoes
em equipes, com analise de casos clinicos apos a retirada das davidas e exposi¢ao do
conteudo, dindmicas com questionamentos, também feitos apds explicagao, onde os alunos de
forma ludica e aleatdria sorteiam e respondem as perguntas elaboradas pelos monitores, com
revisdo da professora. E, a aplicagdo de flashcards, que ¢ um método com foco na
memorizagdo, que sdo pequenos papéis, com uma pergunta na frente e a resposta no verso, em
que o aluno diferencia por nivel de dificuldade, e, conforme a aprendizagem vai sendo
consolidada, os papéis sao trazidos ao nivel facil, sendo revisados constantemente.

Dentre as metodologias citadas, a mais aplicada nas monitorias sao os flashcards.
Sao entregues papé€is em branco cortados em formato quadrado, e cada aluno escreve uma
pergunta no verso anterior, € no posterior a resposta. Logo ap6s o processo de confeccdo, sao
recolhidos pela monitora e distribuidos novamente de forma aleatoria, onde cada aluno ¢
desafiado a responder o questionamento feito por outra pessoa. A finalidade ¢ de incentivo a
memorizagdo, sendo feito apos a exposicdo do conteudo, auxiliando de forma positiva no
alicerce do conhecimento.

Ademais, os alunos também sao incentivados a produgdo desse material em casa,
em que de forma individual, e de acordo com as preferéncias de cada um, sejam produzidos,
estudados e revisados, nao s6 para a disciplina de Anatomia Humana, mas sim para todas,
sendo colaborag¢do no processo ensino-aprendizagem.

Além, do acompanhamento e auxilio das metodologias ativas aplicadas em sala de
aula pela professora, como a aprendizagem por meio de projetos, onde os alunos tem total
autonomia para a criacdo de macro modelos anatdmicos, seguido de apresentacdo oral,

evidenciando a sala de aula invertida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E perceptivel nas monitorias, que a cada aplicagdo das estratégias inovadoras, os

alunos tém um maior rendimento em relacdo ao contetido trabalhado e um crescimento na



interacdo da turma, em que de forma espontanea passa a ser uma atividade prazerosa. Além,
do incentivo e desenvolvimento de habilidades de comunicacdo e criatividade, facilitando a
busca por resolugdes dos questionamentos, seja por meio de dindmicas, jogos e atividades de
leitura.

A busca mais autdnoma pelo conhecimento também ¢ claramente notada, a partir
do momento que os alunos demonstram interesse por as novas metodologias, estimulando a
busca de contetido pelo discente, tendo como guia, a orientacdo da professora e dos
monitores.

Segundo Moran (2015), o ponto de partida para o avanco reflexivo, a integragao
cognitiva e reelaboracdo de novas praticas, sao as metodologias ativas. Alguns elementos
fundamentais para uma aprendizagem eficaz sdo atividades, jogos e criagdo de desafios em
que os alunos de forma interativa buscam por solucdes, solicitando os assuntos pertinentes,
desenvolvendo as competéncias necessarias para determinada atividade, e obviamente
acrescentando positivamente para a resolucao de dilemas futuros que serdo encarados apds a
formacao. Com isso, essas estratégias para desenvolvimento das habilidades estdo cada vez
mais presentes em todos os niveis e ambitos educacionais.

No ensino convencional, o professor por meio de aula expositiva, explana o
conteudo e tem como objetivo a absor¢ao de pelo menos os termos basicos. Hoje, as novas
estratégias englobam por meio das metodologias, aprender fazendo e o aprender juntos,
facilitando o entendimento no tempo especifico de cada aluno, e incentivando a interagao
combinando proposta de solugdo de problemas reais, desafios e jogos, tornando muito
importante a sala de aula invertida, onde o professor passa a ser orientador, sempre
incentivando a autonomia no processo ensino-aprendizagem. (MORAN, 2015)

Correlacionando os resultados supracitados, percebidos na monitoria e pelo
embasamento cientifico, sdo exatamente os desfechos apresentados ao fim de cada monitoria
com aplicagdo de metodologias ativas. Por isso, torna-se clara diante dos resultados, a
eficiéncia da proposta de tornar o aluno proativo do ensino, justificando o motivo de tamanho

crescimento desse método em todas as escalas educacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, da mesma forma que as metodologias ativas sdo extremamente
eficazes no processo ensino-aprendizagem em sala de aula com o professor, torna-se
necessario também nas monitorias, onde de forma docente amadora, o monitor deve orientar e

incentivar os alunos na busca pelo conhecimento por meio das atividades que desenvolvem as



inumeras habilidades que o tornam um académico mais preparado para os desafios futuros,

por ja terem vivido dilemas durante o periodo de formagao.

Auxiliar os alunos ¢ gratificante de forma imensuravel, seja de forma tradicional
ou inovadora. Porém, saber que a contribuigdo da monitoria vai além dos conteudos
trabalhados, e sim do inicio de uma carreira profissional, com inimeros desafios, sendo parte
da ascensdo desses futuros profissionais, ¢ inenarravel. Com isso, fica clara a importancia da
aplicacdo das metodologias ativas nas monitorias, pois além do ensino do conteudo,
contribuird com a formac¢do do ser humano, desenvolvendo habilidades profissionais, lhe
dando maior discernimento para a resolu¢do de todos os obstaculos que serdo vencidos

futuramente.

Mesmo diante da elaboragdo desse trabalho frente as experiéncias vividas na
monitoria com aplicagdo de novas metodologias, e pelo embasamento cientifico, ¢
interessante a busca por mais pesquisas como forma de consolidagdo dos resultados

apresentados.
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