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Introdugdo: O aleitamento materno se destaca como uma das bases fundamentais para a
promogao e protecdo da salde em criangas. O leite materno € um alimento completo e natural
que permite ao bebé adquirir os nutrientes que necessita para crescer de forma saudavel,
conferindo-lhe protecdo imunoldgica e prevenindo-o de varias doenca, sendo suas vantagens
ampliadas a mée e a familia. Uma forma de estimular o aleitamento materno de forma
expressiva é através da rede de assisténcia basica em salde.Objetivo: Relatar a vivéncia de
uma académica de fisioterapia durante uma acdo sobre promocdo ao aleitamento materno
realizada durante o estagio na atencdo primaria a salde. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia, de carater descritivo, elaborado durante o estagio supervisionado da disciplina de
atencdo primaria a saude. A acgdo intitulada “Promogdo ao aleitamento materno” foi realizada
em agosto de 2019, em uma unidade de atencdo primaria a saude, localizada no municipio de
Fortaleza-Ce. A acdo teve como foco informar a populagdo sobre a importancia do
aleitamento materno de forma lddica e atrativa, expondo informagdes quanto preparo das
mamas; posicionamento do bebé; pega correta da mama e ingurgitamento mamario.
Resultados: De maneira geral, a maioria das pessoas, inclusive as gestantes mostraram-se
pouco informadas a cerca dos reais beneficios do aleitamento materno exclusivo. Durante a

exposicdo da temética algumas mulheres relataram a aplicacdo de certas condutas, de cunho
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popular, como fornecimento de chas e outros alimentos ao bebé, mostrando-se um pouco
resistentes as mudancas ja enraizadas, devido heranca cultural. Porém, foi observado um bom
proveito das informacbGes repassadas, sendo evidenciada relevante participacdo e
esclarecimento de diversas duvidas, havendo assim uma troca de experiéncias e divulgacao de
conhecimentos a todos os envolvidos Conclusao: Ficou claro que apesar da importancia do
aleitamento materno para o desenvolvimento do bebé, muitas mulheres desconhecem questdes
importantes sobre a pratica da amamentacdo. Isso aponta a necessidade de estratégias focadas
no aspecto educativo que facilitem a difusdo de informacGes sobre a importancia e as
vantagens do aleitamento para o bebé e também para a méde. A baixa demanda de mulheres
que realizam o aleitamento materno exclusivo no Brasil, aponta indicios para um maior

trabalho educativo no ambito da atencdo basica por meio de estratégias de promocao a saude.
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