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Introdução: O aleitamento materno se destaca como uma das bases fundamentais para a 

promoção e proteção da saúde em crianças. O leite materno é um alimento completo e natural 

que permite ao bebê adquirir os nutrientes que necessita para crescer de forma saudável, 

conferindo-lhe proteção imunológica e prevenindo-o de varias doença, sendo suas vantagens 

ampliadas à mãe e à família. Uma forma de estimular o aleitamento materno de forma 

expressiva é através da rede de assistência básica em saúde.Objetivo: Relatar a vivência de 

uma acadêmica de fisioterapia durante uma ação sobre promoção ao aleitamento materno 

realizada durante o estágio na atenção primária á saúde. Métodos: Trata-se de um relato de 

experiência, de caráter descritivo, elaborado durante o estágio supervisionado da disciplina de 

atenção primária á saúde. A ação intitulada “Promoção ao aleitamento materno” foi realizada 

em agosto de 2019, em uma unidade de atenção primária à saúde, localizada no município de 

Fortaleza-Ce. A ação teve como foco informar a população sobre a importância do 

aleitamento materno de forma lúdica e atrativa, expondo informações quanto preparo das 

mamas; posicionamento do bebê; pega correta da mama e ingurgitamento mamário. 

Resultados: De maneira geral, a maioria das pessoas, inclusive as gestantes mostraram-se 

pouco informadas a cerca dos reais benefícios do aleitamento materno exclusivo. Durante a 

exposição da temática algumas mulheres relataram a aplicação de certas condutas, de cunho 
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popular, como fornecimento de chás e outros alimentos ao bebê, mostrando-se um pouco 

resistentes as mudanças já enraizadas, devido herança cultural. Porém, foi observado um bom 

proveito das informações repassadas, sendo evidenciada relevante participação e 

esclarecimento de diversas dúvidas, havendo assim uma troca de experiências e divulgação de 

conhecimentos a todos os envolvidos Conclusão: Ficou claro que apesar da importância do 

aleitamento materno para o desenvolvimento do bebê, muitas mulheres desconhecem questões 

importantes sobre a prática da amamentação. Isso aponta a necessidade de estratégias focadas 

no aspecto educativo que facilitem a difusão de informações sobre a importância e as 

vantagens do aleitamento para o bebê e também para a mãe. A baixa demanda de mulheres 

que realizam o aleitamento materno exclusivo no Brasil, aponta indícios para um maior 

trabalho educativo no âmbito da atenção básica por meio de estratégias de promoção à saúde. 
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