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Introdução: A acne é uma doença inflamatória cutânea, onde seu grau é classificado conforme a severidade do quadro clínico, indo de grau I ou IV (COMIN; SANTOS, 2011). Ela está presente entre 35% a 90% dos adolescentes com prevalência majoritariamente no sexo masculino, graças à influência dos hormônios andrógenos (COSTA; MOISÉS, 2010). Sua etiologia é multifatorial, sendo ela genética ou ambiental. De acordo com os últimos estudos, a alimentação mostrou-se influenciar na melhor e/ou prevenção da acne, onde sua influência pode ser dada pela carga e índice glicêmico da dieta (ROSCHEL et al, 2018). Objetivos: Elucidar como a carga e índice glicêmicos dos alimentos podem interferir no tratamento e prevenção da acne vulgar. Métodos: Foram usados artigos científicos de revisão literária e ensaios clínicos, encontrados nas bases de dados SciELo, Google Acadêmico, e PubMed, no idioma português, publicados entre 2011 a 2019. Resultados: O fator primordial que contribui para a manifestação da acne é o aumento da produção sebácea induzida pelos hormônios andrógenos (ALCÂNTARA et al, 2018). De acordo com Roschel et al. (2018), a dieta ocidental rica em açúcares refinados, como bolo, biscoito e chocolate, com um alto índice e carga glicêmica, provocam uma hiperinsulinemia e aumento da concentração do fator de crescimento semelhante a insulina-1 (IGF-1), responsáveis por estimular o crescimento das células do organismo e consequentemente a síntese de sebo (COMIN; SANTOS, 2011). Além da hiperplasia sebácea, ocorre a obstrução do ducto polissebáceo, e, bactérias anaeróbias (Propionibacterium acner) provocam inflamação, iniciando uma resposta imunológica no organismo (ALCÂNTARA et al, 2018). Algumas dietas exercem efeito na redução e prevenção da acne. A dieta mediterrânea é composta predominantemente por alimentos com baixo índice glicêmico, como peixe, frutas, legumes e vegetais, demostrando benefícios para indivíduo que possui a acne vulgar. A explicação se dá pela redução do pico glicêmico e liberação de insulina (OLIVEIRA, 2018). Conclusão: A carga e índice glicêmico das dietas podem interferir no tratamento e ou prevenção da acne vulgar, estimulando a secreção de insulina e IGF-1, atuando sobre a síntese sebácea.
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