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Introdução: As resinas bulk fill tornaram-se mais amplamente utilizadas após o desenvolvimento de materiais com melhor polimerização, a principal propriedade que caracteriza este material é o baixo grau de contração após a polimerização, o que possibilita a utilização destes materiais em camadas de 4–5 mm, deixando de lado características importantes como fator C e técnica incremental. Exibindo menor estresse de polimerização do que materiais convencionais. Embora as mudanças na composição tenham sido introduzidas para permitir uma maior conversão em profundidades, eles também potencialmente alteram as propriedades mecânicas e desempenho clínico dos materiais. Objetivo: È apresentar as características e desempenho das resinas compostas bulk fill. Metodologia: A Base de dados utilizada para procura dos artigos foi o PubMed. Os critérios de inclusão foram artigos publicados nos últimos 5 anos na língua inglesa e portuguesa e que descrevessem a utilização e desempenho das resinas bulk fill. Os descritores utilizados foram: composite resin, mechanical properties, clinical evaluation. Resultados: Como com a utilização de resinas bulk-fill elimina-se uma etapa de muitos passos, a inserção por incrementos, há possibilidades de diminuição de erros do operador, há menores chances de incorporação de bolhas e a interface possivelmente será melhorada. Estudos mostram desempenho semelhante das resinas bulk fill quando comparadas às resinas compostas tradicionais em termos de; grau de polimerização, estresse, deflexão cúspide, gap marginal, A profundidade de cura foi à propriedade mais avaliada pelos autores, pois se  deve ao fato de que os materiais bulk-fill, segundo os fabricantes, podem ser polimerizados em espessura de 4mm. Conclusão: Como de forma geral as propriedades são similares às resinas convencionais, este fator também é favorável para a indicação deste tipo de material em situações clínicas. Não se sabe se esses materiais podem substituir as resinas convencionais, pois é necessário mais estudo para ter uma avalição com maior eficácia sobre as resinas bulk fill.
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