CONEXAO UNIFAMETRO 2019: DIVERSIDADES
TECNOLOGICAS E SEUS IMPACTOS SUSTENTAVEIS

XV SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

EXAD

UNIFAMETRO 2019

A BELEZA A TODO CUSTO: CONJECTURANDO ACERCA DA PROBLEMATICA
ENVOLVENDO OS ANABOLIZANTES, VIGOREXIA E AUTO- IMAGEM

Mikaelly Arianne Carneiro Leite
Joao Jaime Giffoni Leite

Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO
Email: mikaa_arianny@hotmail.com

Titulo da Sessao Tematica: Alimentos, nutricdo e saude

Evento: VII Encontro de Monitoria e Iniciagdo Cientifica

RESUMO

Introdugdo: A vigorexia, que pode ser chamada de dismorfia muscular, ¢ um distarbio de
imagem corporal, no qual individuos procuram meios e estratégias que na maioria das vezes
sdo prejudiciais para chegar ao “padrdo de corpo perfeito”. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo revisar estudos nas plataformas de dados e relacionar a vigorexia ¢ o uso de
anabolizantes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo, utilizando as bibliotecas virtuais e
banco de dados como PubMed, Science Direct, Dissertagdes, Teses, Livros. Foram usados
descritores em portugués: “Transtorno da Alimentacao”, “Anabolizantes”, “Comportamento
Alimentar”, e suas versdes em lingua inglesa. Foram selecionados seis estudos do ano 2005 a
2019. Resultados e Discussao: Foi demonstrado nos estudos que o uso indiscriminado de
anabolizantes estd intimamente associado a vigorexia. Este uso pode acarretar diversos riscos
para saude, sejam organicos (neoplasia hepatica) ou psicoldgicos (insatisfacdo corporal) Foi
evidenciado que o uso de anabolizantes ¢ frequentemente realizado sem acompanhamento
médico, e que o uso de suplementos alimentares e estimulantes estdo associados a maior
propens ao uso dos anabolizantes. Outro fato importante € que, sem prescri¢ao médica, muitos
recorrem a traficantes de drogas ilicitas e ao mercado negro para ter acesso aos anabolizantes.
Consideracoes finais: O uso de anabolizantes estd intimamente ligado a vigorexia, € que o
uso destes medicamentos pode levar a distirbios orgéanicos e psicologicos. Ademais,
percebe-se que este tema possui importancia interdisciplinar, sejam psicologia, nutri¢do,
medicina e at¢ mesmo no direito.

Palavras-chave: Transtorno da Alimentacdo. Anabolizantes. Comportamento Alimentar.




INTRODUCAO

A auto estima e o bem estar com o préoprio corpo sao fundamentos muito idealizado
atualmente, mas pouco se sabe de como essas sensagdes, quando negativas, pode causar
efeitos emocionais tanto na percep¢do da auto imagem como no comportamento alimentar
(GARRUSI et al, 2017). O comportamento alimentar estd ligado diretamente com as
intervengdes nutricionais, pois com o aprofundamento nesse campo de pesquisa se consegue
determinar as influéncias e os determinantes que afetam o estado do individuo,
compreendendo suas mudangas e facilitando seu direcionamento (TORAL et al., 2007).

Com os avangos da midia e da tecnologia a busca pelo corpo perfeito e dentro dos
padroes imposto pela sociedade ¢ excessiva. Com isso, ocorre mudangas no comportamento
alimentar, psicologico, na estética e insatisfacdo corporal, o que leva as pessoas a
comportamentos obsessivos para chegar no patamar exigido pela sociedade e esquecendo as
consequéncias que essas agdes podem trazer (BRESSAN, 2018).

O culto pela a imagem corporal e a busca desenfreada pelo corpo musculoso sem
pensar nas consequéncias advindas também ¢ considerado uma alteragao do comportamento
alimentar. A vigorexia, que pode ser chamada de dismorfia muscular, ¢ percebida com mais
frequéncia em pessoas que praticam musculacdo, onde esses individuos procuram meios e
estratégias para chegar ao padrido de corpo perfeito que eles almejam, essas praticas
obsessivas as vezes ignoram os riscos que acarretara para a saide (CAMARGO et al., 2008).

A modernidade e a fase midiatica criaram um padrdo estético que as pessoas tendem a
seguir por se sentir melhor e incluido dentro da sociedade, com isso recorre a praticas que na
maioria das vezes sdao prejudiciais, como: uso excessivo de a Esteroides Androgénicos
Anabolizantes (AAS), exercicios fisicos repetitivos e exaustante em busca de um rapido
crescimento muscular. Mas, na maioria das vezes os individuos que possuem esse distirbio de
imagem corporal ndo conseguem enxergar o crescimento muscular, o que acarreta uma
insatisfacao e obsessao com o proprio corpo (LOPES et al., 2014).

Visando compreender a vigorexia, este trabalho tem como objetivo revisar estudos nas
plataformas de dados e relacionar a este distirbio de imagem e sua relagdo com uso de

anabolizantes.

METODOLOGIA



Trata-se de uma revisdo narrativa, utilizando as bibliotecas virtuais existente na rede
internacional de computadores, sendo estes bancos de dados o Pub Med, Scielo, Science
Direct. A combinagdo de descritores na lingua inglesa foram “Feeding and Eating Disorders”,
“Anabolic Agents”, “Feeding Behavior”’, e em portugués “Transtorno da Alimentag¢ao”,
“Anabolizantes”, “Comportamento Alimentar”.

Os meios de avaliacdo para a selecdo dos artigos foram: disponibilidade do texto
integral; artigos publicados somente nas linguas portuguesa e inglesa, ordenados nos bancos
de dados nos ultimos dez anos; artigos na integra que caracterizassem o assunto referente a
revisdo de literatura com foco para o transtorno de dismorfia muscular e o uso de
anabolizantes. Como critérios de inclusdo, adotaram-se: publica¢des na lingua portuguesa e
inglesa com foco em estudos em atletas e ndo atletas que tivesse sintomas de vigorexia com
uso diretamente de anabolizantes. Por ndo serem tdo atuais, trabalhos com mais de 20 anos de

publicagdo entraram no critério de exclusdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos vigoréxicos vao em busca de um melhor padrdo estético através de
anabolizantes, com isso um estudo que relaciona a dismorfia muscular com o uso de
substancia teve como objetivo analisar a insatisfagdo corporal, a vigorexia e os esteroides
anabolizantes androgénicos. Logo, foram analisados 93 individuos, com idades de 14 a 53
anos e com tempo médio de treinamento de 39 a 58 meses, que responderam questionarios
aplicados em uma academia no interior de Sa3o Paulo, onde em uma questdo 48,39% dos
individuos relataram ter preocupacdes com a aparéncia e 5,38% frequentemente, em outra
seguinte questdo foi confirmado que 90,32% passam mais de 30 minutos no treino, com o
intuito de melhorar a aparéncia e estética. Em outras duas questdes os resultados foram
preocupantes por conta de 20,81% do grupo ja tinham feito o uso de anabolizantes, com
enfoque em acgdes mais extrema como treinar com lesdao para obter resultados mais rapidos,
reforgando o uso de substancias e comportamentos diferentes em busca da estética

predeterminada pela sociedade (RAVELLI, 2012).

Em um estudo com intuito de investigar o uso de esteroides anabolizantes em
praticantes de musculagdo, Sa et al. (2017) analisaram, na cidade de Sao Paulo, individuos de

18 a 35 anos por meio de questiondrios padronizado como instrumento para coleta de dados.



Foi relatado que 46% fizeram ou fazem uso de anabolizantes, 76,1% realiza com a finalidade
de fins estéticos e, um dado importante deste estudo foi que o publico feminino teve maior
prevaléncia de uso que os homens. (SA, 2017). Os AAS normalmente sdo analogos da
testosterona, e seus efeitos colaterais em mulheres sdo recorrentes, entre os principais efeitos
pode-se destacar hipertrofia do clitéris e amenorréia, desejo sexual, ocorréncia de acne,
aumento na incidéncia de aterosclerose e aumento da quantidade de pelos corporais
(HARTGENS, KUIPERS, 2004).

Sa (2017) relata que 97,8% declaram o uso de AAS sem orientacdo médica e
tiveram como efeitos colaterais o aparecimento de espinhas, agressividade, aumento do libido
e pressdo alta. Outro fator informado, no mesmo estudo, foi que essas substincias eram de
facil acesso e que o uso era indiscriminados, no qual o maior objetivo era o ganho de massa
muscular e a satisfagdo com a estética.

Em uma pesquisa com objetivo de investigar a dismorfia muscular e o uso de
AAS em fisiculturista e levantadores de peso, Martin et al. (2018) analisam 562 homens e 172
mulheres que responderam questiondrios estruturados e foi evidenciado que 50% dos
integrantes da pesquisa afetados pela dismorfia muscular usam algum tipo de anabolizante,
por conta da distorcdo que se tem da imagem corporal os individuos se acham menos
musculosos do que deveriam ser.

Em outra pesquisa relacionada com o uso de AAS e a percepcdo da imagem
corporal, foi analisado 122 homens para investigar se a psicopatologia da dismorfia muscular
e o uso de anabolizante estd interligada com o desempenho atlético ou com a influéncia da
aparéncia e a estética. Os resultados relataram que os individuos que faziam uso de AAS para
fim de aparéncia tinha um maior indice de psicopatologia geral do transtorno alimentar e
dismorfia muscular, por conta da obsessdo pelo corpo musculoso e pelo rapido crescimento
que acontece com o uso de anabolizantes. Assim, os individuos tentam reverter a distor¢ao da
imagem deles com o proprio corpo, com isso se evidenciando que o uso de anabolizantes na
maioria das vezes ¢ para a satisfacdo corporal (MURRAY et al., 2016).

A dismorfia muscular ou vigorexia vem sendo investigada atualmente por varias
pesquisas, em um estudo com o intuito de analisar o uso de recursos ergogénicos direcionado
a esse transtorno, foram analisados 20 individuos e foram utilizados questionarios com esses
participantes. O estudo revelou que a preocupacdo com a imagem gera conflitos de aceitacao

e inseguranga social, autopercepg¢do distorcida, insatisfagdo corporal, busca desenfreada pelo



corpo perfeito e musculoso com uso de substancias para rdpido ganho muscular. Foi
evidenciado que o uso de esteroides anabolizantes ¢ influenciado pela vigorexia e os altos
riscos de uso sem acompanhamento médico podera acarretar diversos problemas de saude,
com isso foi declarado que esse transtorno gera prejuizos socioculturais e psicoldgico
(AZEVEDO et al., 2012).

E ressaltado que o uso de AAS ¢ benéfico quando supervisionado e indicado por
orientacdo médica, como em anemias graves em que seu uso diminui a necessidade de
transfusdes sanguineas, deficiéncia hormonal masculina, individuos com AIDS que tem uma
maior perda de massa muscular o uso de AAS compensaria e ajudaria no tratamento e em
caso de insuficiéncia cardiacas e pulmonares, agindo aliviando o cansaco dos pacientes
(HANDELSMAN, 2006).

Ja em utilizagdo ndo terapéutica o uso dos AAS, e sim para fins estéticos pode
ocasionar riscos e efeitos colaterais, nos quais estdo incluidos modificacdo de caracteres
sexuais secundarios, tom de voz mais grave, aumento dos pelos faciais, aumento das mamas e
incapacidade de producdo de espermatozoides no publico masculino. Atualmente ¢ relatado
quadros de disfungdes hepaticas e cancer de figado sdo em pessoas saudaveis que fazem o uso
dessas substancias (SOCAS et al., 2005).

Em um estudo longitudinal em Porto Alegre realizado por Silva et al. (2010),
com o objetivo de analisar o crescimento do uso de agentes hormonais com finalidade estética
em atletas e nao atletas, foi visitado 13 academias de musculagdo. Foram verificados 288
individuos nos quais investigou-se o uso de suplementos alimentares, agentes hormonais e
estimulante e drogas ilicitas. Dessa forma, foi destacado que os usuarios que faziam o uso de
suplementos alimentares, como vitaminas € minerais tinham 6,5 vezes mais chances de uso de
anabolizantes, que os ndo usuario. Em relacdo aos que faziam o uso de estimulantes, foi
verificado que estes possuiam 2,54 vezes mais chances de usar AAS. Outro dado importante a
ser destacado, ¢ que usuarios de drogas ilicitas, como ecstasy e cocaina, possuiram 3,1 vezes
mais de usar anabolizantes que ndo usudrios. Conjecturando sobre estes fatos, pode-se
perceber que individuos que fazem suplementagdo rotineira podem se interessar mais por
resultados estéticos da pratica da atividade fisica. Por outro lado, o uso de drogas ilicitas
desmistifica 0 medo da busca dos ASS sem prescri¢gdo médica. Isso € evidenciado pela midia

na qual os traficantes de psicotropicos também comercializam anabolizantes.



CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo determinou uma analise bibliografica sobre o quanto a vigorexia
pode estimular o uso de anabolizantes, visando ampliar mais informacdes sobre o seguinte
tema para a comunidade cientifica. De um modo geral, os estudos evidenciaram a relacdo da
insatisfacdo corporal e a obsessdo por um répido crescimento muscular com ajuda de
anabolizantes, mostrando que a maioria dos individuos tem a finalidade para estética e
aceitacdo social. Contudo, ainda existe a necessidade da constante busca sobre o tema,
visando encontrar mais fatores que podem influenciar a dismorfia muscular e os riscos

psicologicos que podem acarretar para a saude.
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