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Introdução: O Traumatismo Raquimedular é caracterizado por uma condição em que ocorre uma lesão com interrupção temporária ou permanente da função regular da medula espinhal. Sua etiologia advém de uma lesão traumática ou não podendo causar danos sensitivos, motores e autonômicos. Além disso, o seu comprometimento baseia-se no nível, local e gravidade da lesão. Para a reabilitação e recuperação funcional de pessoas com lesão medular é preciso ter a prática de treinamentos ativos e variados, intensas repetições de movimentos e atividades motivacionais. Afim de proporcionar estas condições têm sido utilizadas como ferramentas de tratamento o uso da tecnologia e da realidade virtual. Desta forma, faz-se necessário conhecer a utilidade da tecnologia e realidade virtual em indivíduos com lesão medular. Objetivos: Conhecer a utilidade da tecnologia e realidade virtual em indivíduos com lesão medular. Métodos: Trata-se de uma revisão sistemática utilizando as bases de dados BIREME, LILACS e o portal PubMed, utilizando os descritores: lesão medular, tecnologia e realidade virtual. Foram incluídos artigos publicados nos últimos cinco anos que apresentavam relação com o tema, e foram excluídos os estudos de revisão de literatura, teses e dissertações. Resultados: Foram encontrados 43 artigos e, após a leitura dos títulos e resumos, permaneceram apenas 08. Os artigos analisados evidenciaram importantes utilidades da tecnologia e realidade virtual como ferramenta de tratamento para pessoas com lesões medulares visto que podem ser utilizados de acordo com os diferentes tipos de comprometimentos apresentado pelos indivíduos. Quatro dos artigos, apontam a utilização do videogame XBOX 360®, Nintendo Wii Fit® e do Sistema de Reabilitação da Realidade Virtual com úteis funções para este público, o que possibilita a realização de movimentos livres trabalhando o equilíbrio e proporcionando melhores habilidades cognitivas e motoras. Outros estudos validam que, com o avanço da tecnologia, foi possível a utilização de aparelhos robóticos e de uma esteira com captura de movimento em tempo real da marcha resultando no progresso durante a execução da marcha, maior aptidão cardiorrespiratória, melhor equilíbrio postural e maior segurança durante as realizações dos movimentos. Conclusão: A Tecnologia e a Realidade Virtual demonstram-se ferramentas importantes para o tratamento de pessoas com lesões medulares, sendo úteis durante todo o tratamento e apresentaram ser benéficos para a qualidade de vida dos usuários por proporcionarem além dos amplos movimentos corporais, mas também os estimular com informações visuais, auditivos, sensoriais e proprioceptivos.
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