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Introducdo: Os distdrbios musculoesqueléticos (DME) caracterizam-se por inflamac@es que
acometem os tecidos moles. Podendo afetar o sistema musculoesquelético, de forma isolada
ou associada, com degeneracao ou ndo dos tecidos, além de poder ser de origem ocupacional
e tornar-se um importante problema de salde publica. Como tratamento, € utilizada uma
técnica conhecida como kinesio Taping (Bandagem Elastica Funcional), um método inovador
no Brasil. E por ser capaz de reabilitar o sistema muscular, ira auxiliar na melhora do
individuo acometido por tal disfuncdo. O Kinesio taping® technique (KT) e Kinesio tex
tape® (KTT), sdo métodos que foram criados por um especialista japonés em quiropraxia,
conhecido como: Dr. Kenso Kase em 1973. Objetivos: Apontar, através de uma revisao de
literatura, os efeitos de uma aplicagdo da bandagem funcional neuroproprioceptiva nas
disfungdes musculoesqueléticas. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica, com artigos
procurados nas bases de dados PEDro, PUBmed, SCIELO, foram utilizados os artigos que
estavam no periodo entre 2008 e 2018. As palavras-chave buscadas foram: bandagem
funcional, musculoesquelética e disfungdo. Resultados: De acordo com os achados, o uso do
Kinesio taping, recomendando-se o0 seu uso durante trés dias, estando associado a exercicios
cinesioterapéuticos, tais como: fortalecimento da musculatura e alongamentos; ou utilizados
isoladamente, acarretou em uma melhora significativa da sintomatologia dolorosa e no ganho
da amplitude de movimento. Conclusdo: Mediante aos resultados evidenciados, pode-se
concluir que o tratamento com a bandagem funcional, ird visar a minimizacdo das respostas
neurofisioldgicas, reduzindo o recrutamento muscular da musculatura envolvida em uma certa
lesdo musculoesquelética. Portanto, € um método significante na reabilitacdo dos individuos,
podendo também ser executada como modo preventivo.
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