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ALTA FREQUENCIA ASSOCIADO A ACIDO SALICILICO NA ACNE E SUAS
CICATRIZES: UM ESTUDO DE CASO

Introducao: A acne ¢ uma enfermidade inflamatéria da unidade pilossebaceo da pele. Essa
estrutura ocorre pela obstrugdo de saida do orificio da unidade pilossebacea, favorecendo a
infeccdo por bactérias, especificamente Propionibacterium acnes. Isso ocorre em decorréncia
de acumulo de secrecdes e sebo, aumento da producao de andrégeno, hipequeratinizacao,
depositos de células e impurezas. Essa doenca ¢ multifatorial, podendo ser de fator genético,
fator hormonal, fator alimentar e por contato com alguns cosméticos. Ocorre frequentemente
em jovens e adolescentes, podendo ser somente uma manifestagdo temporaria da puberdade. A
acne pode deixar sequelas na pele como cicatrizes com relevo aumentado, denominado
hipertroficas, ou pequenas depressoes denominadas hipotroficas. Sdo encontradas com maior
frequéncia nas regides mandibular, glabelar e malar. A acne pode ser tratada de varios maneiras
como peelings quimicos, eletroterapia (alta frequéncia), 6leos essenciais e tratamento oral.
Objetivos: Analisar o uso da alta frequéncia associada ao acido salicilico para acne e cicatrizes
de acne grau II1. Métodos: Tratou-se de um estudo de caso, realizado no centro universitario
UNIFAMETRO, no periodo de agosto a outubro de 2018. Iniciado com avaliacao da pele, ficha
de anamnese e fotos para acompanhar o resultado do tratamento. Foi feito higienizagdo da pele
com um gel para remog¢do de impurezas, em seguida esfoliacdo para potencializar a
higienizagdo e remover a camada mais superficial da pele. Apds foi aplicado tonico para
equilibrar o pH da pele. Foi aplicado acido salicilico com o uso de um pincel e deixado agir por
10 minutos. Apos era aplicado o aparelho de alta frequéncia com o eletrodo do tipo cebolinha
nas regides inflamadas do rosto e por ultimo filtro solar com agdo secativa e FPS 30.
Resultados: Voluntaria do sexo feminino, 19 anos, fototipo III, com presenga de acne
inflamatoria e cicatrizes hipertroficas na regidao das bochechas e regido frontal, com presenca
de comedoes, pele mista. Durante a avaliagdo inicial notou-se alteragdes na pele da cliente como
manchas avermelhadas por conta do processo inflamatorio presentes nas acnes. Na analise da
pele no ultimo dia de tratamento foi observada efetividade na associacdo do acido salicilico e
alta frequéncia, melhorando a textura da pele, diminuicao da presenca de acnes e clareamento
das cicatrizes. Conclusao: Com este estudo conclui-se que o uso do alta frequéncia e do acido
salicilico foram eficiente no tratamento de acne e cicatrizes de acne. Assim fazendo o uso
correto e de forma periddica ajudam a combater o processo inflamatorio da acne. O aparelho
de alta frequéncia possuindo propriedades bactericida, fungicida, antimicrobiana e cicatrizante.
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