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Introdução: As doenças crônicas não transmissíveis representam uma importante causa de morbimortalidade no mundo, dentre elas podemos citar a diabetes mellitus tipo 2, que representa cerca de 90% de todos os casos de diabetes. Torna- se fundamental que o enfermeiro realize estratégias com o intuito de atender as demandas dessa população.  Objetivo: analisar as evidências científicas acerca da assistência de enfermagem ao indivíduo com DM2. Metodologia: Estudo descritivo, tipo revisão narrativa da literatura com abordagem qualitativa. Realizada no mês de setembro de 2018 no portal: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Os descritores: diabetes mellitus, enfermagem, cuidados de enfermagem. Foram incluídos neste estudo 40 artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade: Idiomas português e inglês, entre os anos de 2014 e 2018. Critérios de exclusão: artigos de revisão, aqueles que se repetiram e os que não respondiam aos objetivos deste estudo. Assim, sete artigos compuseram a amostra final desta pesquisa. Resultados: Os artigos demonstram que os cuidados ofertados pelo profissional enfermeiro a esse público, constituem-se principalmente nas ações educativas e de orientação dos usuários sobre hábitos de vida (restrição/cessação do tabagismo e etilismo; alimentação equilibrada); prevenção das úlceras neuropáticas (exame diário dos pés, inclusive entre os dedos; e o controle terapêutico; uso regular de medicamentos no tratamento de doenças, além da interação do enfermeiro- paciente para a condução do estabelecimento e alcance de metas). Conclusão: Considera- se fundamental o papel do enfermeiro na promoção da saúde, disseminação de informações, orientações e assistência à saúde dos pacientes, além da formação de vínculo.
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