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Introdução: Estomia é um termo derivado do grego stomia que significa “boca” ou “abertura”. A estomia é uma medida cirúrgica utilizada para comunicar uma víscera oca ao meio externo, suprindo a função do órgão afetado, seja de maneira temporária ou definitiva. Contudo, demarcar o estoma na parede abdominal significa delimitar uma região ideal e realizar a demarcação para que o cirurgião posicione o estoma em local que permita a adaptação/aderência de dispositivos coletores com o máximo de conforto para o paciente, facilitando a participação social e a otimização de recursos. Objetivo: Analisar a importância da demarcação de estomas intestinais visando seus aspectos físico, social e emocional por meio de uma revisão de literatura. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo revisão bibliográfica, no qual foi realizada a busca na biblioteca virtual Scielo (Scientific Electronic Library Online). Após a leitura dos artigos foram selecionados quatro estudos que compuseram o corpus da análise da revisão de literatura. Sendo utilizados os seguintes descritores: “Demarcação”, “estoma” e “enfermagem”. Resultados e Discussão: De posse da literatura consultada, os artigos mostraram uma relação entre os clientes que foram submetidos a uma educação e orientação pré-cirurgica com enfermeiro relacionado à sua patologia de base e os clientes não submetidos a essa educação. Comparados, resultou que os clientes submetidos à educação tiveram uma melhor aceitação da patologia tendo impacto físico, social e emocional, favorecendo o seu bem-estar e autocuidado comprado ao outro cliente. Considerações finais: Acredita-se que a ação do enfermeiro na promoção e saúde em pessoas com estomia é de suma importância na assistência prestada para o cliente, visto o enfermeiro como educador. Contudo, sabe-se também que uma demarcação correta trará vantagem na saúde e qualidade de vida daquele cliente. O interesse pelo o tema veio a partir do curso expandir ministrado durante a graduação no oitavo semestre, ocasionando interesse e curiosidade. Referências Bibliografias: Meirelles CA, Ferraz CA. Avaliação da qualidade do processo de demarcação do estoma intestinal e das intercorrências tardias em pacientes ostomizados. [Rev Latino-am Enfermagem] [Internet] 2019 Set- Out [acesso 08 julho 2019] 32 8. Disponível em http://www.scielo.br/pdf/rlae/v9n5/7796.pdf. 
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