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Introducéo: Desde 1960, o Brasil tem realizado iniciativas para tentar controlar os indices de
tabagismo, no entanto, apos a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) esse controle passou
a ter maior enfoque. Com a implantacdo do Programa Nacional de Combate ao Fumo (PNCF)
e apés a tematica ser considerada prioridade durante criagdo da Politica Nacional de
Promocdo de Saude (PNPS), o indice de prevaléncia de fumantes no pais caiu de 36,4% em
1989 para 15% em 2013, representando uma importante reducdo. Contudo, medidas ainda
necessitam ser incentivadas para menores indices em seu consumo. O fumante é exposto a
mais de 4.720 substancias toxicas, dentre elas a nicotina. Esta substancia provoca uma
sensacdo de prazer e recompensa a0 USUArio por atuar nas vias dopaminérgicas, estimulando o
sistema nervoso central, deixando o individuo mais alerta. O tabagismo € considerado a
principal causa de morte prematura no mundo e também um dos principais fatores de risco
para 0 desenvolvimento de mais de 50 outras afec¢fes. Objetivo: Descrever a vivéncia de
uma académica do curso de fisioterapia durante uma atividade de promocéo a saude voltada
para 0 combate ao tabagismo em uma escola municipal. Métodos: Trata-se de um estudo na
modalidade relato de experiéncia, ocorrido no periodo de agosto de 2019, durante a disciplina
de estagio supervisionado no ambito da atencdo primaria, em uma escola de ensino
fundamental e médio, localizada em Fortaleza-CE. A atividade conduzida procurou abordar as
principais informacGes acerca do tabagismo com um foco mais dindmico, através do uso de
uma linguagem mais informal, dindmica sobre mitos e verdades e exposi¢do de um pulmé&o
artesanal. Resultados: Durante exposi¢do da tematica foi possivel observar que algumas das
informacdes repassadas ndo eram de conhecimento do puablico abordado, uma dessas
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cancer de pulmdo, esse fato mostrou a importancia de informa que existem varias outras
patologias que podem ser desencadeadas pelo vicio, como Varias outras neoplasias, a
hipertensdo e o enfisema pulmonar. Outra informacdo repassada, apresentando surpresa e
questionamento, foi o fato de que o fumante passivo estd tdo exposto aos riscos e
consequéncias do tabagismo como o fumante ativo. Foram divulgados, também,
esclarecimentos quanto a importancia do individuo em ter consciéncia desses maleficios e
procurar apoio de amigos, familiares e profissionais para o auxilio no abandono do cigarro,
com atendimentos e tratamentos ofertados gratuitamente pelo SUS. Conclusao: Foi possivel
perceber que préticas de educacdo em salude em instituicdes de ensino, seja de nivel
fundamental ou médio, voltadas para a prevencdo, sdo importantes para que ocorra a
conscientizacdo sobre os maleficios do uso de drogas licitas e ilicitas entre a juventude. Assim
como, nos traz a reflexdo de que ainda existe uma caréncia de orientacbes por parte dos
familiares, reforcando assim, a importancia e a responsabilidade de todos os profissionais de
salude, em especial os que atuam na atencdo primaria, para a reducdo dos indices de
mortalidade e morbidades causadas por esse vicio.
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