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INTRODUCAO: A dor vivenciada em alguns procedimentos na odontologia é um dos
fatores que atualmente ainda distancia varios individuos de visitas periddicas aos dentistas,

em especial, pacientes pediatricos. Diante dessa realidade, diversas técnicas vém sendo
estudadas, testadas e colocadas em pratica, com a finalidade de amenizar o sofrimento desses
pacientes, de atendé-los da melhor forma possivel e de incentiva-los a retornarem ao cirurgido
dentista, para futuros tratamentos. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi realizar uma
revisdo da literatura acerca de técnicas alternativas para o tratamento da dor em pacientes
odontopediatricos.

METODOLOGIA: Foi realizada nas bases Medline e PubMed, utilizando as palavras
chaves: techniques, treatment, pain, pediatric dentistry. RESULTADOS: Foram encontrados
590 artigos publicados nos ultimos 10 anos. Apos leitura de titulos e resumos selecionou-se

10 artigos. Incluindo estudos clinicos de lingua inglesa e portuguesa. Excluindo artigos que
fugissem ao tema, revisoes e relatos de caso.

O medo gerado nas criangas antes ou durante o tratamento odontoldgico promove o aumento
da percepcdo de dor no atendimento além de despertar uma ansiedade nelas, com isso esses
individuos tendem a ndo ser tdo colaborativos durante a consulta e isso afeta diretamente na
qualidade do tratamento. Com isso uma mudanca na estratégia de atendimento, busca por



técnicas e por aparelhos que amenizem o processo da dor vai fazer com que esses pacientes
figuem mais confortaveis, menos ansiosos e menos nervosos além de mais colaborativos
durante o atendimento. CONCLUSAO: Dessa forma, se faz importante a implantagio de
técnicas alternativas para o tratamento da dor nessas criancas, sendo necessario maiores
estudos sobre essa temaética, para que esta possa se tornar cada vez mais presente nos
atendimentos odontopediétricos.
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