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RESUMO

A implantacdo e oferta de servigos de Farmacia Clinica, num contexto multiprofissional, esta
relacionada a beneficios clinicos, como alcance de metas terapéuticas, em pacientes portadores
de patologias cronicas como a Hipertensdo e a Diabetes Mellitus. Frente ao exposto, a presente
pesquisa avaliou os resultados da implantagdo do servigo de farmdcia clinica da Clinica
Integrada de Satide(CIS) do Centro Universitario Fametro(UNIFAMETRO), através do uso de
indicadores de resultados clinicos com objetivo de aferir os beneficios da implantacao deste
servigo para os pacientes. Os dados de 170 pacientes foram coletados no periodo de margo a
setembro de 2019 a partir dos registros de atendimentos realizados entre 2016.2 a 2019.1 na
CIS. Foram observadas reduges estatisticamente significativas (p<0,05), conforme o teste de
Wilcoxon, nas médias de Pressdo Arterial Sistélica(PAS) (p=0,028) e Glicemia Capilar(GC)
(p=0,004), apods a passagem dos pacientes pelo servigo. A média de PAS passou de 135,68(+-
23,38) para 131,49(+-18,15) e a média de GC foi de 154,41(+-78,06) para 135,66(+-57,43).
Foram identificados 284 Problemas Relacionados a Medicamentos e 228 Resultados Negativos
associados a Medicamentos, onde foram realizadas 238 Intervengdes farmacéuticas, destas, 149
tiveram seus desfechos revisados e 115 tiveram resultado positivo ao paciente, apresentando
taxa de resolucao de 77,2%. A partir da analise dos resultados do estudo, podemos concluir que
o servigo de farmacia clinica prestado pela CIS na UNIFAMETRO possibilitou melhorias
clinicas aos pacientes atendidos pelo servigo e ainda permitiu intervir/resolver um elevado
nimero de PRMs e RNMs, exibindo uma proporcao consideravel de desfechos positivos.
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INTRODUCAO

O crescente aumento da prevaléncia no nimero de Diabéticos e Hipertensos, na do
Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO populagdo brasileira, esta associado desde as

rapidas mudancgas culturais e sociais, como estilos de vida ndo saudaveis, excesso de peso,
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obesidade, até ao envelhecimento da populagdo (CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO, 2019; DIAS et al. 2018).

De acordo com a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial, a Hipertensao
arterial (HA) é condicao clinica multifatorial assinalada por uma sustentacéo de elevados niveis
pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg. Somente no Brasil, a HA abrange 32,5% (36 milhdes) de
individuos adultos, mais de 60% dos idosos, contribuindo direta ou indiretamente para 50% das
mortes por doenca cardiovascular. Junto com Diabetes Mellitus(DM), suas complicacdes
(cardiacas, renais e Acidente Vascular Encefélico) apresentam elevado impacto perda da
produtividade do trabalho e na renda familiar, estimada em US$ 4,18 bilhdes somente entre o0s
anos de 2006 e 2015 (MALACHIAS, 2016).

Enquanto, o DM pertence a um grupo de distirbios metabolicos caracterizado por
hiperglicemia decorrente de defeitos na secre¢do e ou na acdo do hormonio insulina, por
diferentes causas, como a destrui¢do das células B-pancredticas, resisténcia a agdo da insulina,
entre outros (DIAS et al. 2018). O DM é considerado um importante problema de satde publica,
uma vez gue esta a associado outras complicacdes comprometedoras da qualidade de vida dos
individuos acometidos, além de envolver altos custos para o tratamento de suas complicagdes.
(FONTANA, 2015; MALACHIAS, 2016). De acordo com a Fundagdo Oswaldo Cruz, a taxa
de incidéncia de diabetes cresceu 61,8% na ultima década (BRASIL, 2018).

O melhor controle da HA e DM ¢é promovido pela atuacdo da equipe
multiprofissional, estando diretamente conexo a adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo
medicamentoso. O cuidado farmacéutico, numa abordagem multiprofissional, permite a
identificacdo, resolu¢do e prevengdo de Resultados Clinicos Negativos associados ao
Medicamento (RNM), no qual um farmac€utico coopera com um paciente para a
implementagdo e monitorizagdo de um plano terapéutico que conduzird a resultados positivos
para o paciente. (MALACHIAS, 2016)

Desse modo, hé a necessidade de um manejo e um cuidado adequado para redugao
dessas morbidades e garantia da sobrevida do paciente, além de estratégias de prevencao
primaria das doencas e suas complicacdes. Portanto, vé-se a importancia de estudos que
apontem a influéncia do cuidado farmac€utico no tratamento de pacientes hipertensos e
diabéticos, além de existir artigos e trabalhos académicos que avaliem e analisem o seguimento
farmacoterapéutico através de indicadores que identifiquem e previna PRMs e RNMs em
pacientes diabéticos e hipertensos comprovando que o servigo farmacéutico faz diferenca e

contribui para a melhoria do paciente.



Frente ao exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar e mostrar a
relevancia do servico farmacéutico e os resultados da implantagdo do servico de farmadcia
clinica da Clinica Integrada de Saude(CIS) do Centro Universitario Fametro (Unifametro),
através do uso de indicadores de resultados clinicos, determinando niveis pressoricos e
glicémicos, o nimero de intervengdes realizadas pelo servi¢o para, entdo, avaliar a qualidade
das intervengdes e seus desfechos positivos, comparando com os indicadores de outros servigos

ja estabelecidos.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal retrospectivo, quantitativo e
descritivo, delineado conforme as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos fundamentado na resolucao 466/12, apenas encetado mediante a
aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituigio Centro Universitario Fametro
(CAAE: 92332918.8.0000.5618). A coleta dos dados somente ocorreu apos assinatura do Termo
de Fiel depositario pela gestora responsavel da instituicdo onde sucedeu a pesquisa.

Foram acatadas como populagdo da presente pesquisa, as informagdes de todos os
pacientes atendidos pelo servigo de Farmacia Clinica da Clinica Integrada de Saude, e ficaram
incluidos na amostra do estudo os registros de pacientes que expuseram qualquer problema
pertinente a medicacdo e que tiveram a realizagao de intervengdes farmacéuticas.

A coleta dos dados se deu a partir das fichas de registro pertinentes aos atendimentos
dos pacientes, no periodo de marco a setembro de 2019, referentes ao funcionamento do servigo
de farmécia clinica entre 2016.2 e 2019.1. As informacdes coletadas através de registros
armazenados na CIS foram as medidas de afericao de Pressao Arterial Sistdlica, Pressao Arterial
Diastolica, Glicemia Capilar inicial (referente a primeira aferi¢cdo no servigo) e final (referente
a ultima afericdo no servigo). Frequéncia de PRM e RNM, intervencdes farmacéuticas
realizadas e desfecho de intervencao também foram coletados e analisados neste trabalho.

Para o calculo dos indicadores de resultado relacionado as metas terapéuticas,
foram definidas metas para cada parametro. Para o pardmetro de Pressao Arterial Sistolica(PAS)
considerou-se o valor inferior a 140 mmHg, e para Pressdo Arterial Diastolica(PAD) o valor
abaixo de 90 mmHg, conforme o preconizado na VII Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
(2016). Para o parametro de Glicemia Capilar(GC) definiu-se como parametro resultado
inferior a 160 mg/dL (SOCIEDADE BRASILEIRAS DE DIABETES, 2018).

A andlise dos resultados foi efetivada prontamente apos o processamento dos dados

empregando o programa Statistic Package for Social Sciences (SPSS), versio 20.0 para



Windows, e incluiu os seguintes procedimentos: De acordo com o estudo das variaveis, os
dados foram analisados de modo descritivo, onde colocou-se por meio de tabelas. As varidveis
numéricas foram descritas sob a forma de médias e desvios padrdes e as variaveis categoricas
sob forma de frequéncias e proporgdes. Foi utilizado o teste de Wilcoxon para as variaveis

numéricas, e quando realizadas comparagdes considerou-se um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra total do presente estudo apresentou 170 cadastros de pacientes, que
usavam uma quantidade de medicamentos que teve uma minima de 1 e a maxima de 13
medicamentos, com média de 4,75(+-2,87). O nimero de doencas envolvidas conforme a
pesquisa teve sua variagdo de zero em sua minima ¢ 7 na maxima, possuindo em sua média o
valor 2,28(+-1,09). O tempo de acompanhamento dos pacientes no servigo da CIS, em meses,
teve média de 3,40(+-4,22), com o menor intervalo observado apresentou 0,30 meses ¢ o de
maior exibiu 21 meses. A tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos globais dos pacientes
acompanhados.

No estudo realizado por Firmino (2017), em uma Unidade de Cuidados
Farmacéuticos de Fortaleza, também foi observado predominio de pacientes do sexo feminino,
onde 72,3% da populacdo em acompanhamento farmacoterapéutico eram mulheres. O que
evidencia que em relacao ao cuidado com a satde, as mulheres demonstram maior preocupagao
com sua saude frequentando regularmente consultérios, clinicas e ou hospitais, o que pode
inferir que os homens buscam menos o atendimento em saude.

Tabela 1 - Distribui¢do das varidveis sociodemograficas dos pacientes atendidos na clinica
escola Fametro (100% n=170)

Variavel N %

Sexo N %
Feminino 126 74,1
Masculino 40 23,5

Naéo informado 4 2.4
Escolaridade N %
Analfabeto 5 2,9
Fundamental incompleto 31 18,2
Fundamental completo 23 13,5
Meédio incompleto 12 7,1
Meédio completo 43 25,3
Superior incompleto 12 7,1
Superior completo 19 11,2
Nao informado 25 14,7

Continua.



Variavel N %
Renda N %
<1sm. 13 7,6

1 30 17,6
1-2 s.m. 36 20,2

>2-4 s.m. 15 8,3

>4 s.m. 6 4’1
Nao informado 70 41,2
Uso de alcool N %

Nio 135 79,45
Sim 29 17,1
Nao informado 6 3,5
Uso de tabaco N %
Nio 154 90,6
Sim 8 4,7
Nao informado 8 4,7
Atividade fisica N %
Nio 87 51,2
Sim 77 45,3
Nao informado 6 3,5
Dieta N %
Nio 105 61,8
Sim 54 31,8
Nao informado 11 6,5

Legenda: s.m — Salario minimo. Fonte: Elaborada pelo autor

A presente pesquisa demonstrou uma média de medicamentos utilizados por
pacientes igual a 4,75 (+-2,87). Um maior nimero de medicamentos utilizados e a auséncia de
um cuidador (treinado e experiente) para auxiliar na sua administragdo dos medicamentos, pode
contribuir para uma baixa adesdo ao tratamento, e assim prejudicar o seguimento
farmacoterapéutico.

Foram identificados 284 Problemas Relacionados a Medicamentos e 228
Resultados Negativos associados a Medicamentos, onde foram realizadas 238 Intervengdes
farmaceéuticas, destas, 149 tiveram seus desfechos revisados e 115 tiveram resultado positivo
ao paciente, apresentando taxa de resolugdo de 77,2%.

A seguir, na Tabela 2, estdo exibidos os resultados, em média e desvios padroes,
para representar as variaveis numéricas obtidas a partir das fichas de acompanhamento. A tabela

relaciona as médias dos pardmetros clinicos obtidos no inicio do acompanhamento e no



momento da tltima observagao feita do acompanhamento dos pacientes atendidos pelo servigo
de farmaécia clinica da CIS.

Tabela 2 — Médias e desvio padrdes dos resultados clinicos de Pressdo Arterial Sistémica(PAS),
Pressao Arterial Diastélica(PAD) e Glicemia Capilar(GC).

Variavel Inicial Final p
PAS (mmHg) 135,68(+-23,38) 131,49(+-18,15) 0,028
PAD (mmHg) 79,20(+-11,85) 76,50(+-12,64) 0,124
GC (mg/dL) 154,41(+-78,06) 135,66(+-57,43) 0,004

Pressdo arterial sistolica (PAS), Pressao arterial diastolica (PAD), Glicemia Capilar (GC), *valor p de
acordo com teste de Wilcoxon. Fonte: Elaborada pelo autor.

Observou-se que houve diminuigdo estatisticamente significativa, segundo o teste
de Wilcoxon, nas médias dos indicadores clinicos de Glicemia Capilar(p=0,004) ¢ Pressao
Arterial Sistolica(p=0,028). Resultados semelhantes sdo apresentados por Firmino(2017), em
relacdo a glicemia, que considerou 99 pacientes para analise da meta terapéutica e a taxa de
pacientes que a atendiam, esse grupo de pacientes apresentou 67,68% (n=67) glicemia capilar
abaixo de 140 mg/dL antes do Acompanhamento Farmacoterapéutico(AFT), e ap0s passarem
pelo servigo, 0 niUmero de pacientes dentro da meta se elevou-se para 79,8% (n=70). O aumento
da taxa de pacientes na meta glicémica exibiu significancia estatistica de (p=0,012).

Ainda conforme o autor, também foi evidenciado um aumento no percentual de
pacientes dentro da meta de PAS ap6s o AFT, passando de 47,22% (n=68) de 144 pacientes
que estavam dentro da meta no inicio do AFT, para 69,44%(n=100) ao fim das a¢6es de cuidado
farmacéutico, com significancia estatistica pelo teste de McNemar (p=0,00).

Deve-se considerar que o sucesso deste servico ndo estd atrelado somente a
sistematica utilizada pelo farmacéutico, uma vez que, estes realizavam encaminhamentos aos
diversos servigos e profissionais da area da satde integrantes da propria clinica (servigos de
enfermagem, psicologia, nutri¢do, etc.) ou profissionais externos para um melhor manejo de
certas condigdes identificadas pelo farmacéutico durante o acompanhamento

farmacoterapéutico.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos resultados, podemos concluir que o servigo de
acompanhamento farmacoterapéutico possibilitou a identifica¢do de um elevado niimero de
PRM e se mostrou capaz de intervir/resolver em grande parte dos casos, exibindo uma
propor¢ao consideravel de desfechos positivos. Apresentou significativa redugdo dos

parametros de Glicemia Capilar e Pressao Arterial Sistdlica, implicando em um melhor controle



das doengas de interesse da andlise. O parametro de Pressdo Arterial Diastdlica ndo apresentou
reducdo estatisticamente significativa, contudo, do ponto de vista clinico, a reducdo observada
pode aludir para uma melhora do quadro de satde dos pacientes. Ressaltamos que a atuagao do
farmacéutico junto a equipe de multiprofissional ¢ de suma importancia para a obtencdo de
efetividade no tratamento e consequente melhoria do quadro clinico dos pacientes.

O estudo teve suas limitagdes com registros incompletos e uma alta variagdo no
tempo de acompanhamento dos pacientes, Desse modo, para estudos futuros, faz-se mister que
sejam realizados estudos com grupo controle a fim de se obter uma analise mais aprofundada

acerca da influéncia de determinadas varaveis associadas.
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