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Introducéo: A educacdo em Saude pode ser considerada uma estratégia de enfrentamento aos
problemas de salde, que estabelece um vinculo entre o profissional e a populacdo. Pode-se
citar como exemplo de um problema de satde publica, a propagacdo de informacdes falsas
relacionadas a vacinacdo, medicamentos, plantas medicinais, enfim. Tais informacdes séo
veiculadas rapidamente, levando a maioria das pessoas a acreditarem e cometerem atitudes
errdbneas. Com o objetivo de desmistificar varias noticias a respeito desses assuntos e
promover o uso racional de medicamentos, o Centro de Informagdes sobre Medicamentos
(CIM) realizou um bloco carnavalesco como atividade educativa, que permitia mesclar
aprendizagem com momento de interacdo e descontracdo. Relatar a experiéncia da montagem
de um bloco de carnaval como estratégia de educacdo em salde. Métodos: E um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a montagem do bloco carnavalesco “Al CIM:

"’

Juntos pelo uso racional de medicamentos!”. A ideia e criagao do grupo aconteceram durante
0S meses de janeiro a margo de 2019. As atividades de desenvolvimento do bloco
carnavalesco foram elaboradas por alunos do CIM, para o langamento do bloco escolheu-se
como tematica: Fake News na area da saude, ndo compartilhe essa ideia. Os encontros do
bloco aconteceram na semana que precedia o evento carnavalesco do ano de 2019 em um
espaco de convivéncia em uma das sedes do centro universitario. As acdes educativas foram
aplicadas de forma ludica envolvendo um jogo educativo que usava como estratégia o
combate as fake news e parddias de machinhas carnavalescas que foram elaboradas com

assuntos que envolviam temas sobre o uso racional de medicamentos. Também foi montado



um point do bloco onde académicos e alunos do ensino médio que integram um projeto de
estagio no Centro Universitario podiam interagir, cantar, participar das atividades educativas e
tirar fotos com os apetrechos carnavalescos. Resultados: Participaram das atividades
desenvolvidas pelo bloco alunos dos cursos de graduagdo da instituicdo e alunos de nivel
médio que participam de um centro de formagdo de jovem aprendiz. Com a utilizacdo do
bloco de carnaval pode-se perceber uma maior interacdo e animagdo dos alunos para
participar das atividades propostas. O point para os alunos foi uma estratégia que chamou a
atencdo do publico para a participacdo, pois nesse local os alunos poderiam usufruir dos
apetrechos como mascaras e fantasias carnavalescas sendo permitido o uso desses e
fotografias. Era solicitado aos alunos postarem as fotos com as hashtag (#AiCIM;
#unifametro; #saudesemfake). Foi possivel observar o quanto as pessoas ainda tém ddvidas
sobre saude, mesmo sendo um publico jovem e com acesso ao conhecimento. Conforme as
perguntas eram respondidas, o facilitador trazia um contexto onde vérias questdes foram
elucidadas, na intengdo promover e proteger a salde, destacando a todos 0s participantes a
importancia de confirmar a veracidade de toda e qualquer informacao recebida. O uso das
parddias das marchinhas de carnaval mostrou-se um meio envolvente e eficaz para a
conscientizagdo dos alunos quanto ao uso racional de medicamentos. Conclusdo: O
desenvolvimento e aplicacdo de um bloco de carnaval como estratégia de educagdo em saude
mostrou se eficaz para o aprendizado nao sé dos alunos que participaram da atividade, mais
também para os alunos do projeto de extensdo que desenvolveram o bloco. O tema envolvido
foi atual e auxiliou no combate de compartilhamento de informacdes falsas.
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