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Introducdo: Com o diabetes instalado e o ndo seguimento do tratamento adequado, pode-se
desencadear um descontrole glicémico, podendo levar, com o tempo, as complicacdes nos
pés, sendo evidenciadas por uma diminuicdo severa da sensibilidade das extremidades e
descontinuidade da pele, representando um grave problema de salde publica. A Ulcera
neuropatica, ou pé diabético, se apresenta como uma complicacdo comum e incapacitante, em
qgue além das complicacbes motoras provocadas por essa doenca, existem consideraveis
debilidades transpessoais atreladas. Assim, a Teoria do Cuidado Transpessoal de Watson, visa
a interacdo entre paciente/enfermeiro de modo a influenciar de forma muatua o cuidado,
fomentando uma experiéncia que necessita de diadlogo interpessoal, no qual cada um deles
sente a disponibilidade, a proximidade e a compreensdao do outro, além de partilharem
historias de vida, trajetorias e angustias. Objetivo: Refletir sobre os cuidados de enfermagem
voltados a pacientes com pé diabético utilizando a Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean
Watson. Metodologia: Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, construido com base na
leitura da Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson e de subsidiados a partir outros
estudos focados nos descritores, “Teoria de enfermagem”, “Cuidado de Enfermagem”,
“Estomaterapia” e “P¢é diabético”. A coleta de dados operacionalizada, no periodo de julho a
agosto de 2019, por meios dos descritores recuperou cinco artigos, os quais foram filtrados
pelos seguintes critérios de busca: artigos completos e disponiveis na Base de dados de
enfermagem (BDENF); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e National Library of Medicine (MEDLINE), publicados nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, sendo exclusos aqueles que ndo tratavam do assunto ou repetidos. Por
tratar-se de um estudo teorico-reflexivo, ndo houve necessidade de comité de ética.
Resultados: O Diabetes Mellitus é uma doencga de complica¢gdes multifatoriais, sendo o pé
diabético uma das mais comuns e devastadoras. Nessas circunstancias, muitas vezes, 0

paciente e familiares sentem-se estressados e carentes de orientagbes que os auxiliem a



minimizar os efeitos negativos da doenca. O paciente, em seu domicilio, pode encontrar apoio
fisico, emocional e social, para tal, demandam cuidados especializados. Nesse contexto, o
papel do enfermeiro no cuidado do paciente que convive com DM e sofre de ulcera
neuropatica deve permear a promocdo e o fortalecimento do cuidado de interacdo
transpessoal. A ideia de cuidado transpessoal surgiu com a enfermeira Dr? Jean Watson em
1985. Atualmente, a Teoria que foi proposta mediante o Processo Clinical Caritas, retne
cuidado e amor para o cuidar pleno e maduro, sendo proposta uma intervencédo consciente nos
cuidados, potencializando a cura e a integridade do ser, logo, a interacao enfermeiro-paciente
desenvolve relagBes interpessoais, nas quais cada um desempenha funcgdes especificas. Essa
teoria apresenta fatores de cuidado, os quais sdo a base para o cuidado transpessoal, que
envolve paciente e enfermeiro como um ser biopsicossocial e espiritual, que ndo pode ser
fragmentado, levando a uma interacdo de mutuos interesses e favorecendo o processo de
cuidado. Assim, ao enfermeiro esta atrelado o fornecimento de apoio e prote¢do, com uma
abordagem holistico-técnico-cientifica e aos pacientes cabem experiéncias positivas
responsaveis por mudancas, as quais podem levar a satisfacdo das necessidades humanas e ao
processo de ser saudavel. Conclusao: Depreende-se que o enfermeiro deve ter um olhar para
além da enfermidade, um olhar holistico, uma vez que fatores para além do biol6gico
influenciam a assisténcia prestada, bem como o processo de autonomia do sujeito cuidado. A
utilizacdo da Teoria de Jean Watson na assisténcia ao paciente com pé diabético contribui
para 0 embasamento tedrico-pratico para a assisténcia de enfermagem como ciéncia,
qualificando a pratica profissional atendendo as reais necessidades biopsicossociais e
espirituais do paciente.
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