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Introducao: O aleitamento materno exclusivo (AME) é uma préatica de relevancia para
promocdao de um crescimento saudavel na crianca, vindo a lhe proporcionar diversos
beneficios. A orientacdo sobre tal assunto vem sendo constantemente abordada em
diversas acdes de prevencdo e promoc¢do de saide com o intuito de orientar sobre as
diversas vantagens que o leite materno oferece, sendo este o inico alimento que a crianca
deve consumir em seus primeiros 6 meses de vida. Nesse contexto, o fisioterapeuta possui
o papel de atuar no ambito das orientagdes sobre amamentagdo, as gestantes e puérperas,
assim como, aconselhar posi¢des adequadas para a mae e o bebé, tornando assim, este
momento seguro e prazeroso para ambos. Objetivos: Descrever a vivéncia de académicos
de fisioterapia em uma abordagem sobre aleitamento materno durante agdo em uma
unidade bésica de saide. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por
académicos de fisioterapia da disciplina de estigio fisioterapéutico supervisionado na
atencdo primaéria a saude. A atividade ocorreu no més de agosto de 2019 em uma unidade
basica de sadde, localizada em Fortaleza-CE, durante uma sala de espera sobre o AME.
Durante a abordagem, foram repassadas informagdes para gestantes, primagestas, avos

entre outros, sobre a importancia do aleitamento materno; os beneficios que essa prética



proporciona, como: o fortalecimento do vinculo da mde com o bebé que
consequentemente ird oferecer a crianca uma maior seguranca; técnicas de retirada e
conservacao do leite; alimentos que devem ser ingeridos pela mae durante o periodo de
amamentagdo e os posicionamentos ergondmicos adequados para a mae e o bebé durante
essa pratica. Resultados: Os participantes da acdo reagiram de forma positiva durante a
exposicdo da temdtica, havendo interacdo dos mesmos durante toda a abordagem,
tornando o momento bastante proveitoso tanto para o publico alvo como para os
académicos. A vivéncia dessa pratica € de grande importancia para o entendimento da
atuacdo fisioterapéutica na atencdo primdria. Desta forma, a acdo se concentrou em
orientar e conscientizar sobre a importancia do aleitamento materno, favorecendo ainda
mais a nossa conduta e pratica profissional. Conclusao: Se torna de grande relevancia o
envolvimento profissional, sempre em conjunto com outros especialistas, por uma saide
mais humanizada e coletiva para a populacdo. Possibilitando assim, compreender a
importancia do fisioterapeuta nesta perspectiva, como também em toda sua abordagem
junto a atencao primaria.
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