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RESUMO

Justificativa: Segundo a Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes
Federais de Ensino Superior, 30,45% dos universitarios jA buscaram assisténcia
psicologica durante a graduacéo e cerca de 8,9% ja fizeram uso de alguma medicacao
psiquiatrica. A partir desse grande quantitativo, se faz necessario a realizacao de
estudos para entender a questado e o contexto psicologico desse publico. Objetivos:
O objetivo desse estudo € identificar e discutir os fatores que despertam ansiedade e
afetam a qualidade de vida (QV) em universitarios e retratar o contexto mental desse
publico. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica utilizando a Biblioteca
Regional de Medicina, com o cruzamento dos seguintes descritores em ciéncias da
saude: ansiedade, saude mental e qualidade de vida, e da palavra-chave:
universitarios. Foram encontrados 9 artigos e apds a analise, permaneceram 5.
Resultados e Discusséo: Apesar do modelo educacional focar na inclusdo e ter
plena consciéncia da complexidade da vida estudantil, permanece expondo 0s
estudantes a situa¢cdes de ansiedade, estresse e pressdo, como a exigéncia de atingir

uma nota especifica. Esse sofrimento emocional, principalmente a ansiedade, tende
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apenas a aumentar no decorrer da graduacéo, visto a grande tensédo acerca do
curriculo e do futuro profissional. Considera¢cdes Finais: Toda a tensdo que 0s
universitarios passam durante sua formacdo influencia sua QV, perturbando-os da
mesma forma no meio pessoal, pela falta de tempo para lazer, por exemplo. Muitos
estudos j4 apresentam a importancia do cuidado da saude mental nesse publico,
porém faz-se necessario que os 6rgdos de saude e as proprias universidades invistam

nesse assunto.

Palavras-chave: Ansiedade. Salude Mental. Qualidade de Vida. Universitarios.

Universidade.

INTRODUCAO

A entrada no meio universitario nem sempre simboliza seguranca, pois é
um processo repleto de mudancas que influenciam todo o bem-estar biopsicossocial
dos estudantes, de forma positiva ou negativa. Nesse momento, 0S jovens Sao
expostos a novas obrigacbes e a uma grande carga de responsabilidades, o que
muitas vezes resulta em transtornos mentais comuns, como a ansiedade
(DUSSELIER; et al., 2005; PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2010; GRANER;
CERQUEIRA, 2017).

A saude mental (SM) pode ser definida como a estabilidade emocional e a
capacidade de administrar a prépria vida, tanto no campo interno, sabendo lidar com
sentimentos bons e ruins e estando contente consigo mesmo, como no externo,
conseguindo enfrentar as obrigacbes e experiéncias em que sao submetidos. Ja
ansiedade € um sentimento humano comum, geralmente advinda do estresse e
seguida por variacbes comportamentais. Entretanto, quando sentida de maneira
prolongada e em altos niveis, torna-se um fator danoso ao individuo e afeta sua
performance profissional e qualidade de vida (QV) (AMARAL, 2005; ALESII; DAMIANI;
PERNICE, 2005; CLARK; BECK, 2012).

Segundo a IV pesquisa do perfil socioeconémico e cultural dos Estudantes
de Graduacado realizada em 2014 pela Associacdo Nacional dos Dirigentes das
Instituicdes Federais de Ensino Superior (ANDIFES), 30,45% dos universitarios ja
buscaram assisténcia psicolégica durante a graduacéo e cerca de 8,9% ja fizeram uso

de alguma medicacdo psiquiatrica. A partir desse grande quantitativo, se faz



necessario a realizacdo de estudos para entender a questédo e o contexto psicoldgico

desse publico.

O objetivo desse estudo é identificar e discutir os fatores que despertam
ansiedade e afetam a QV em universitarios e retratar o contexto mental desse publico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica utilizando a Biblioteca Regional de
Medicina (BIREME), com o cruzamento dos seguintes descritores em ciéncias da
saude: ansiedade, salude mental e qualidade de vida; e da palavra-chave:
universitarios. Foram encontrados 9 artigos e ap0s a analise, permaneceram 5
estudos, divididos entre as bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Index
Psicologia - Periddicos técnico-cientificos. Foram excluidos estudos do tipo reviséo de
literatura e incluidos os que estavam no idioma portugués, nos ultimos 10 anos e

disponiveis na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo de ROZEIRA, et al. (2018) foram aplicados questionarios sobre
a saude mental (SM) e tematicas relacionadas a fim de identificar a situacéo psiquica
dos estudantes de uma universidade. Como resultado, 24% dos estudantes afirmaram
gue sua SM era classificada como ruim e que ja fizeram uso de algum medicamento
psiquiatrico e somente 20,5% alegraram estar com o humor normal no momento da
aplicacdo do questionario, todo o resto declarou estar passando por alteracdes
emocionais como agitacdes, estresse e melancolia e problemas na alimentacao e no
sono provenientes do emocional. Além disso, quase 60% considerou sua entrada na
universidade como fator negativo a sua SM. Em relacdo a ansiedade, os nimeros
refletem a pesquisa de MORO, VALLE e LIMA (2005), que apresenta um numero
altissimo de casos de ansiedade conectada ao contexto de provas, cerca de 80,8%.

A pesquisa de FREITAS, et al. (2018) realizado no curso de enfermagem
complementa que os alunos estdo com a QV inferior ao desejavel e com a satisfacao
regular ao que estdo vivendo, além de estarem passando cada vez mais por
circunstancias de cansaco e estresse. Situagfes essas que ocorrem por trabalhos,

dificuldades no transporte publico, a vida dupla de alguns com o estudo e o trabalho



e a auséncia de tempo livre para repouso e lazer. Grande parte também se torna
frustrado por ndo alcancar uma estipulada expectativa, gerando mais
descontentamento e ansiedade. MOREIRA e FUREGATO (2013) e MOURA, et al.
(2016) ainda ressaltam que esses fatores sao agravados com a aproximacao do
término do curso, momento que a ansiedade se desperta mais vigorosamente.

JA& OSSE e COSTA (2011) realizaram um estudo em uma moradia
estudantil. Os dados obtidos, além de afirmarem a condicao de sofrimento emocional,
ainda aponta uma média de ansiedade maior do que o da populagédo geral. Eles
também alinham o histérico familiar e o uso de drogas a questdo da SM e o
comprometimento da QV, expressando que apesar da moradia ser uma forma de
frequentar a universidade, contém muitos riscos.

Apesar do modelo educacional focar na incluséo e ter plena consciéncia da
complexidade da vida estudantil, permanece expondo os estudantes a situacdes de
ansiedade, estresse e pressdo, como a exigéncia de atingir uma nota especifica, além
do estimulo da competitividade excessiva e trabalhos em quantidades exageradas e
com prazos curtos. Muitas vezes, docentes ndo levam em consideracao as limitagdes
e especificidades de cada individuo e quando algum objetivo ndo é alcancado da
maneira esperada, relacionam a responsabilidade e o “fracasso” apenas ao
universitario, sem considerar todo o contexto em que ele vive. Esse sofrimento
emocional, principalmente a ansiedade, tende apenas a aumentar no decorrer da
graduacgéo, visto a grande tensdo acerca do curriculo e do futuro profissional
(TEIXEIRA, 2002; CHAUI, 2003; VALLE; 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

A universidade € um local de grande aprendizado e formacao profissional,
todavia, também apresenta riscos, principalmente no quesito da SM. A pressdo que
0s estudantes sdo impostos através de atividades ou mesmo do cotidiano, causam
diversos tipos de sofrimento psiquico, como ansiedade. Esse fator ocorre desde o
ingresso na universidade até o final, se intensificando com a proximidade da

conclusdo da graduacao.

Toda a tensdo que os universitarios passam durante sua formacao também
influenciam sua QV, os perturbando da mesma forma no meio pessoal, pela falta de

tempo para lazer, por exemplo. Muitos estudos ja apresentam a importancia do



cuidado da SM nesse publico, no entanto faz-se necessario que os 6rgaos de saude
e as proprias universidades invistam nesse assunto, ndo sé para o tratamento, mas

para a prevencgao.
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