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Introducdo: A amamentacdo € considerada uma estratégia importante de
sobrevivéncia infantil pelo fundo das nac¢6es unidas para a infancia (UNICEF), pela
organizacdo Mundial da Saude (OMS) e por 6rgaos de protecdo a crianca. Sabe-se
gue o desmame precoce expde a crianca a doencas infecciosas diversas, diminuem
a resposta imunologica, podendo interferir negativamente no crescimento e
desenvolvimento adequados (CURY, 2004). Objetivos: Relatar uma experiéncia de
uma roda de conversa sobre os fatores que levam as mulheres ao desmame
precoce. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido pela académica de enfermagem, no periodo do Internato | com
gestantes antes da consulta de pré-natal em uma unidade basica de saulde, na
cidade de Fortaleza- CE. Foram respeitadas as normas da resolugdo n°. 466/2012
do conselho nacional de saude. Resultados: As atividades incluiam discusséo sobre
0s assuntos: efeitos deletérios do uso de mamadeira, chupeta e outros habitos
orais, estresse e tempo de amamentacdo. Durante os encontros foram utilizados
metodologias expositivas (palestras, videos e album seriado).Houve participacéo
ativa entre as usuarias e académicas tornando assim um momento satisfatorio de
aprendizado profissional e pessoal e teve como referencial tedrico interativista de
King, dedicado ao cuidado prestado as mulheres, criancas e familias durante o
periodo da amamentacdo por meio da comunicacdo e interacdo enfermeiro-
cliente.Concluséo: Podemos perceber que € um importante recurso para superar a
resisténcias das praticas que confrontam com a promoc¢éo do cuidado, promovendo,
assim, uma interagdo com didlogo entre a usuarias levando as mesma ao contento
do cuidado.Referéncias ARAUJO, M. F. M.; FIACO, A. D.; WERNER, E. H.;
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