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Sessão temática: Estudos de utilização de medicamentos
Evento: VII ENCONTRO DE INICIAÇÃO À PESQUISA
Introdução: A articulação temporomandibular é uma das articulações mais complexas do corpo humano, pois é a única que permite movimentos rotacionais e translacionais.  Entretanto, para que a articulação temporomandibular funcione de forma adequada, a própria articulação temporomandibular, a oclusão dental e o equilíbrio neuromuscular devem relacionar-se harmonicamente, quando ocorre um desequilíbrio em alguma parte do conjunto que compõe a ATM, porém um tratamento que tem se mostrado eficiente para contornar esse problema é a utilização da viscossuplementação do ácido hialurônico nas desordens temporomandibulares. Objetivos: O objetivo do presente trabalho é avaliar a eficácia da utilização do Ácido Hialurônico no tratamento de desordens temporo mandibulares. Métodos: As bases de dados utilizadas foram o PubMed, como descritores;‘’ hyaluronic acid’’ ‘’vissupplementation at dtm’’ e ‘’ temporomandibular dysfunction’’, encontrando assim cerca de 31 artigos, todavia fazendo uso apenas de artigos publicados nos últimos 10 anos na língua inglesa e que avaliassem o ácido hialurônico como forma de tratamento da Disfunção temporomandibular, foram considerados apenas 8 artigos para leitura na íntegra. Resultados: Dentre os resultados encontrados, o ácido Hialurônico se mostrou agir com mais eficácia na redução da inflamação na articulação temporomandibular e melhorias na capacidade da abertura bucal do que o tratamento realizado com corticosteroides, assim como também reduziu significantemente ao longo do tempo os níveis de dor na ATM e simultaneamente melhorou a função cervical e reduziu a incapacidade em pacientes com dor na coluna cervical, o que dar ênfase na relação entre às desordens temporomandibulares e desordens da coluna cervical.  Todavia, quando comparada sua eficiência com a injeção de plasma rico em fatores de crescimento derivados de plaquetas (PRGF) no tratamento da dor em pacientes com desarranjo interno avançado da ATM, o ácido hialurônico se mostrou pouco menos eficaz nos efeitos benéficos de redução da dor, do som articular, dor na palpação da ATM e melhora do movimento mandibular. Conclusão: Podemos concluir que o ácido hialurônico é superior em seus efeitos e benefícios proporcionados quando comparado aos corticosteroides e que apesar de ter se mostrado inferior nas vantagens alcançadas em relação ao tratamento da DTM em comparação com o plasma rico em fatores de crescimento derivados de plaquetas (PRGF), o ácido hialurônico se mostrou eficaz e não expressivamente distante dos resultados que o plasma rico em fatores de crescimento derivados de plaquetas proporcionou.
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