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Introducéo: Lesdo por pressdo (LP) trata-se de ferimentos cutaneas que surgem na pele e/ou
tecido subjacente, normalmente devido a compressdo ndo aliviada de uma proeminéncia
Ossea. Estudos apontam que pacientes hospitalizados tém incidéncia e prevaléncia elevada
para desenvolvimento deste tipo de dano. O estado nutricional é um significante indicador de
risco para o surgimento de LP, ja que devido a condicdo existem dificuldades na adequacéo
dos nutrientes. Objetivos: analisar estudos que relacionam estado nutricional com o
desenvolvimento de LP. Métodos: Trata-se de revisdo sistematica de artigos cientificos
publicados em 2011 a 2019, encontrados nas bases de dados LILACS e Google académico a
partir da busca com as seguintes palavras-chave: estado nutricional, lesdo por pressao, ulcera
por pressdo, suplementos nutricionais, arginina, zinco e cicatrizacdo. Resultados: Foram
analisados seis artigos que relacionaram o estado nutricional com a lesdo por pressdo. Os
estudos mostraram que o desenvolvimento da LP esta diretamente associado ao estado
nutricional do individuo e que a desnutricdo influéncia consideravelmente no surgimento das
Ulceras, no entanto a adequacdo na ingestdo diaria dos nutrientes é considerada positiva para o
processo de cicatrizacdo. Trés artigos apresentam também o uso de nutrientes como parte
integrante no tratamento da LP e que se mostram favoraveis na evolucdo do dano tecidual,
sendo a arginina e o zinco os principais citados nos textos. Conclusdo: Conclui-se, portanto
que o desenvolvimento da lesdo por pressdo esta relacionado com o estado nutricional e que a
nutricdo tem se apresentado como primordial na prevencdo e tratamento desse tipo de
comprometimento tecidual.
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