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RESUMO

A atuacdo da monitoria académica permite ao estudante desenvolver suas habilidades em
relacdo a docéncia, contribuindo no processo de ensino e aprendizagem. Um manual pode ser
considerado um instrumento de ensino para os alunos dentro de laboratério, contribuindo para
0 seu aperfeicoamento em técnicas como a de pipetagem, muita utilizada dentro de analises
experimentais. Logo, o presente estudo teve como objetivo a constru¢do de um manual de
pipetagem para a monitoria de bromatologia. Tratando-se de um estudo metodoldgico,
utilizou-se para a construcdo do material: informacdes retiradas de sites de laboratorios sobre
trés tipos de pipeta: graduada, volumétrica e de pasteur; pipetador de volumes manual;
ferramenta Microsoft word, e fotos dos materiais descritos retiradas no préprio laboratorio de
analise de alimentos da instituicdo de ensino Unifametro, situada na cidade de Fortaleza-CE.
Os resultados se constituem na construcdo do manual de pipetagem, com todas as
informagdes sobre a forma de utilizagdo e manuseio, contendo ainda mais: Sumario;
apresentacdo; introducdo e referéncias bibliograficas. Conclui-se que o manual apresenta uma
linguagem simples, sendo uma importante ferramenta educativa.
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INTRODUCAO

A atuacdo da monitoria académica é uma oportunidade para o0 estudante
desenvolver habilidades em relacdo a docéncia, aperfeicoar seus conhecimentos na &rea
especifica e contribuir para o processo de ensino-aprendizagem dos demais discentes
(SOUSA, 2018). Neste sentido, o aluno monitor pode apoiar e ajudar os demais alunos no
processo do saber e contribuir para um aprendizado continuo para aqueles que sdo apoiados

pela pratica da monitoria académica (SOUSA, 2018).

Profissionais da area da educacdo estdo sempre em busca de habilidades e
conhecimentos que favorecam a aprendizagem de seus discentes. Em laboratorios, o0s
experimentos devem ser conduzidos observando diferentes objetivos, como por exemplo:
demonstrar um fendmeno, retratar um inicio tedrico, colher dados, desenvolver habilidades de

analises ou medidas, adquirir habilidades com equipamentos e instrumentos (FUJITA, 2019).

Diante disso, € necessario que o aluno tenha vivéncia em laboratorio, pois quando
0 mesmo observa o procedimento experimental, manuseia e vé com 0s seus proprios olhos
todo o processo, adquire um conhecimento de praticas e técnicas laboratoriais (MEIRLES,
2014).

O uso de manuais pode ser considerado uma ferramenta inovadora como técnica
de ensino em laboratério, pois a utilizacdo desse tipo de instrumento torna-se um meio
promissor para o crescimento de informacdes, por ser um material produzido de forma
artesanal e de baixo custo (COSTA, 2013).

Logo, objetivou-se construir um manual de pipetagem para ser utilizado como
material auxiliar na monitoria de bromatologia, do curso de nutricdo de uma instituicdo de

ensino superior particular de Fortaleza - CE.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico, no qual utilizou-se como ideia um manual.
Para a construcdo desse material foi realizado uma pesquisa em sites de laboratérios
reconhecidos e artigos cientificos. Foram pesquisadas informacGes sobre o pipetador de
volumes manual do tipo “pi-pump” e as pipetas (graduada, volumétrica e de pasteur), além de

suas utilizacdes na pratica experimental.



Utilizou-se também a ferramenta Microsoft word para a sintese do manual, e fotos
das pipetas e do pipetador semi-automatico, tiradas dentro do laboratério de anélises de
alimentos da instituicdo de ensino Unifametro situada na cidade de Fortaleza-CE. O proposto

manual foi construido em agosto e setembro de 20109.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Utilizou-se a ferramenta Microsoft word para a elaboracdo do manual em folhas
do tipo A4, contendo: sumario, apresentacdo, introducdo, forma de utilizacdo dos materiais
presentes, contetdo sobre os tipos de pipeta e o pipetador manual de volumes e as referéncias
bibliograficas utilizadas para a constru¢do do material, realizado com a juncdo de informac6es
encontradas nos sites de laboratério, artigos, e as fotos tiradas dentro do laboratério de
analises de alimentos. A estrutura geral do trabalho esta apresentada na figura 1 e a figura 2

mostra um exemplo de sua parte interna.

Figura 1 — Estrutura geral do manual elaborado

CAPA APRESENTACAO SUMARIO INTRODUGAO DESENVOLVIMENTO REFERENCIAS

Fonte: Autoras.

Figura 2 — Parte interna do manual elaborado referente
ao inicio da orientacao sobre os tipos de pipeta.



2. TIPOS DE PIPETA:
2.1 Pipeta volumétrica ou transferidora:

Figura 1 — Pipeta volumétrica

Fonte: Autoras

Foi projetada para medir um volume fixo de liquido.
Consiste em um bulbo cilindrico que contém um tubo estreito
em cada uma de suas exiremidades. A parte inferior do tubo
se afina gradualmente, de modo que o calibre internc na
extremidade da pipeta seja suficientemente fino para que o
fluxo do liquido e a drenagem incompleta ndo causem emos
de medicao. Sdo mais ufilizadas em medidas de amostras
ndo viscosas (SANCHES, 2016).

Fonte: Autoras

O manual foi elaborado em uma estrutura e linguagem voltadas para atender um
publico universitario, que inclui adolescentes e adultos. O texto apresenta o tema de maneira
detalhada para que os alunos compreendam o assunto abordado de forma integral.

A figura trés apresenta uma foto retirada de uma pipeta de pasteur para inclusao
no manual:

Figura 3 — Pipeta de pasteur.

"\ Fonte: Autoras



Segundo Lutz (2008) o uso correto de equipamentos laboratoriais € critico para
que as medicOes analiticas tenham resultados fidedignos melhorando assim o aprendizado e o
desenvolvimento dos alunos dentro do laboratorio.

Ferreira (2001) relata que problemas de pipetagem sao falhas comuns de erros em
diagndsticos laboratoriais, e problemas associados a esses erros podem ser ocasionados
também pela falha na técnica de pipetagem. Pode-se observar diante dessa informagéo que a
realizacdo desta técnica pode influenciar diretamente no resultado de exames.

Sousa (2018) relata que a monitoria académica tem um papel instrumental para a
melhoria no ensino na graduacdo, através de novas praticas pedagdgicas que visem fortalecer
o vinculo entre teoria e préatica, portanto, a criacdo de novas formas educativas pelo monitor ,
fortalece a assimilacdo entre teoria e pratica, sendo o manual de pipetagem uma ferramenta

que visa esse objetivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o manual elaborado é de facil acesso, uma vez que sera
disponibilizado pela monitoria académica através de xerox, tornando-se uma ferramenta
viavel para o uso dentro de laboratérios, onde espera-se que o aluno adquira maior
conhecimento e prética para a técnica de pipetagem para proporcionar exatidao e precisao nas
medicdes e transferéncias de amostras liquidas. Sendo uma ferramenta muito vidvel para o

desenvolvimento do publico alvo.
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