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RESUMO

Atencdo Farmacéutica (AF) envolve acbes voltadas para a promocdo da saude,
seguranca e bem estar do paciente de forma individual e coletiva, principalmente quanto ao
uso de medicamentos, garantindo adequacéo da farmacoterapia, evitando uso indiscriminado
e interacbes medicamentosas. Enfatizando essa importancia ao paciente diabético, onde
envolve varias comorbidades se tornando pacientes polimedicados, por conta prépria ou sob
prescricdo médica, muitas vezes sem avaliacdo farmacéutica, o que resulta em uma cadeia de
problemas. Essa revisdo bibliografica tem como objetivo mostrar e conscientizar a priori, 0s
alunos do curso de farmacia e a comunidade em geral sobre a relevancia da Atencédo
Farmacéutica na vida dos pacientes diabéticos. A metodologia se baseia em artigos que
relatam a importancia da atencdo farmacéutica ao paciente diabético, obtendo informacoes
relevantes ao assunto, € um estudo qualitativo, caracterizado por revisdo bibliogréfica, onde
pode-se observar que a aplicacdo da atencdo farmacéutica permitiu localizar e resolver
problemas desconhecidos pelos médicos, facilitando a resolucéo dos problemas relacionados a
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medicamentos e consequentemente a melhora da adeséo ao tratamento e da qualidade de vida

destes pacientes.
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INTRODUCAO

A atencdo farmacéutica é fundamental para a promogéo da saude do paciente nas
mais diversas comorbidades. Orientar e acompanhar traz consigo o verdadeiro significado
dessa atencdo bésica, onde o paciente € o principal beneficiario das a¢bes do farmacéutico.
Oferecer a esses pacientes o devido acompanhamento, para uma correta farmacoterapia em
todas as situacdes referentes a salde correlacionada a medicamentos para que portadores de
Diabetes minimizem as intercorréncias e mantenham o devido equilibrio para a integracdo
compativel com o bem-estar de maneira geral, que possibilite sua saudabilidade, e possa
desenvolver habitos alimentares mais adequados a sua condicdo de salde e favorecer a pratica
de exercicios fisicos, dando um suporte de melhoria a qualidade de vida, tornando isso parte

de sua rotina no tratamento e prevencao de doencas e minimizando riscos.

A diabetes é uma doenca cronica caracterizada pelo aumento de aglcar no sangue,
ocasionando assim, o quadro de hiperglicemia. O farmacéutico ao avaliar o estado de saude
do paciente tem como incentiva-lo a aderir ao tratamento prescrito pelo seu médico, além de

detectar possiveis interacdes medicamentosas.

No Brasil, esta realidade faz presente com estimativas de que até 2025
aproximadamente 11 milhdes de pessoas serdo diabéticas (Whiting et e al, 2011). Sendo que
em 2012 10,3% da populacdo apresentava diabetes mellitus (BERTOLDI Et e al, 2013).

O farmacéutico também pode atuar na sustentabilidade do planeta, orientando ao
paciente diabético no descarte consciente de todo o lixo produzido com as medigdes de
glicose, aplicagbes de insulina, evitando assim a contaminagdo dos trabalhadores que
manuseiam este descarte e do solo onde ele é depositado. Toda esta prestacdo de servigos na
gestdo do diabetes requer conhecimento sobre o mercado (produtos, medicamentos e insumos
disponiveis), habilidades de comunicacdo, e um compromisso de tempo, esforco e recursos.
Os farmacéuticos que se dedicam a formagdo em gestdo de diabetes colnem recompensas em

termos de satisfagdo profissional. ( SBD, 2015).
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Dessa forma, a atencdo farmacéutica basica surge como um conjunto de
atividades relacionadas ao uso racional dos medicamentos, a qual é destinada a complementar
e apoiar as acBes da atencdo basica a salde (ATENCAO FARMACEUTICA BASICA —
MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Contudo, apds avaliar publicacdes sobre o tema, o objetivo geral desse trabalho é
conscientizar os alunos do curso de farméacia sobre a importancia da Atencdo Farmacéutica,
bem como no acompanhamento de comorbidades, enfatizando a Diabetes. Atender a
comunidade na correta administracdo dos medicamentos e minimizar as interagoes

medicamentosas e analisar a eficacia das medicacfes eventualmente propostas.

METODOLOGIA

Utilizado como critério de inclusdo, artigos que relatam a importancia da atencédo
farmacéutica ao paciente diabético, obtendo informacdes relevantes ao assunto. Estudo

qualitativo, do tipo Revisdo bibliografica sobre:

I.  Contribuicdo da Atencdo Farmacéutica para pacientes portadores de diabetes
atendidos no ambulatorio de endocrinologia da UNIMAR. Na plataforma Centro de
Estudos em Atencdo Farmacéutica da UFC.

Il.  Atencdo farmacéutica basica na hipertensdo arterial e no diabetes. Na plataforma do
Conselho Federal de Farmécia.

1. Atencdo Farmacéutica ao portador de Diabetes Mellitus. Universidade Metodista de

Piracicaba.

Apdbs analises dos artigos, o ponto crucial é a extracdo do que possa ter em

comum entre 0s mesmos na relacdo entre dados obtidos e resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os critérios descritos na metodologia, os artigos 1, 11 e 11l retratam a
necessidade e importancia da atencdo farmacéutica, no acompanhamento do paciente
diabético. Sabe-se que grande parte da populacdo desenvolve essa sindrome metabolica, o que
acarreta em diversas comorbidades: hipertensdo, obesidade, dislipidemia, colesterol e

hipotireoidismo. Comprometendo o estado de satde do paciente e tornando-o dependente de



medicacdo. Necessita de um acompanhamento de rotina, para que os problemas relacionados

a medicamentos (PRM) sejam minimizados.

Os resultados observados nos estudos bibliograficos | e Il, dentre 10 a 15
entrevistados a fazerem parte do estudo de forma voluntéria é que houve uma predominéncia
do sexo feminino, sugerindo um aumento da preocupacgdo das mulheres em relagdo a salde,
quando comparado aos homens. No estudo Ill, retrata que a baixa escolaridade influencia
bastante na saude, pois reforca a necessidade de atencdo especial para compreensdo do
tratamento medicamentoso, e educagdo, sobre mudar habitos alimentares e de vida. Crencas
particulares e recursos financeiros também podem ser um fator a ndo adesdo ao tratamento
medicamentoso (PRM), o que resulta em problemas que afetam diretamente a salde, como

mostra o estudo |.

Embora a diabetes possa ocorrer em qualquer idade, ha aumento dramatico de sua
prevaléncia na populacdo de pessoas idosas, sendo uma das doencas crénicas mais comuns na
populacdo de individuos dessa faixa etaria - 80% dos diabéticos tém idade superior a 45 anos
(MARCONDES et al., 2005).

Esse acompanhamento farmacéutico tem o poder de detectar doencas que até
entdo ndo estavam sendo tratadas, o que mostra que a Atencdo Farmacéutica € uma
ferramenta (til neste acompanhamento. Tratamento farmacoldgico desnecessario,
automedicacdo. Interagdes medicamentosas e efeitos adversos foram encontradas também na

farmacoterapia dos pacientes em questao.

Corroborando com outros estudos, Obreli-Neto e colaboradores (2011) realizou
um programa de atencdo farmacéutica durante 36 meses em que avaliou a adesdo a
farmacoterapia em idosos diabéticos e hipertensos. Também foram realizadas, a cada 6 meses,
atividades educativas em grupo, sob supervisdo do farmacéutico, onde temas como a adesé&o,
perigos da automedicagdo e correto armazenamento dos medicamentos foram discutidos
(OBRELI-NETO et al, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica que atualmente constitui um
grande problema satde publica e destaca-se pelos altos indices de morbidade e mortalidade. O
tratamento adequado requer do paciente diabético mudanca dos habitos de vida, tais como a



pratica de exercicios fisicos, mudancas dos habitos alimentares, utilizagdo de uma grande
quantidade de medicamentos e comportamentos que contribuem efetivamente para um bom
tratamento. Dada a importancia do assunto, torna-se necessario o maior desenvolvimento do
perfil clinico do profissional farmacéutico, para que a atencéo bésica ao paciente se torne cada
vez mais essencial e efetiva para garantir uma vida saudével, sem problemas secundarios que
possam desencadear outras comorbidades ou que piorem sua atual situagdo clinica. A atencao
farmacéutica localiza e resolve problemas relacionados a medicamentos e como consequéncia

disto, a melhora da ades&o ao tratamento e da qualidade de vida destes pacientes.

Ao mesmo tempo em que 0 medicamento é um importante insumo no tratamento
do paciente, pode também se considerar um fator de risco se utilizado de maneira irracional.
Dessa forma, é necessario que as politicas publicas promovam 0 acesso aos medicamentos
para atender as necessidades da populagcdo, bem como alertar a importancia quanto ao uso

racional de medicamentos.
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