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TÍTULO DO TRABALHO

Introdução: A tuberculose é uma doença infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis ou Bacilo de Koch que acomete cerca de 10 milhões de pessoas ao ano. A patologia normalmente acomete o pulmão e é transmitida através de espirro ou tosse de pessoas infectadas e que não aderiram ao tratamento. Contudo, pode atingir outros órgãos, que nesses casos, dificultam ou não apresentam formas de contágio. A doença manifesta diversos sintomas característicos, como tosse excessiva, febre vespertina, falta de apetite e emagrecimento. Para evitar que o quadro clínico do paciente piore devido à baixa imunidade, é essencial que o mesmo mantenha uma alimentação equilibrada em termos de micronutrientes e ricas em vitaminas e minerais essenciais (BRASIL, 2011). Objetivo: Relatar a experiência de uma ação educativa envolvendo alimentação saudável e seus benefícios na recuperação da saúde de pacientes diagnosticados com tuberculose. Métodos: Trata-se de um relato de experiência de uma atividade realizada junto a um grupo de adesão ao tratamento da tuberculose existente numa Unidade Básica de Saúde da cidade de Fortaleza, Ceará. A atividade foi realizada no dia 29 de março de 2019 no período vespertino e contou com a presença das enfermeiras da unidade e de estagiários do curso de Nutrição de uma instituição de ensino superior da rede privada. A equipe mediadora do grupo se reuniu com o intuito de decidir a melhor abordagem para explanação do tema e em conjunto, foi decidido que explicar sobre a pirâmide alimentar, funções dos alimentos, tais como os reguladores, energéticos e construtores, sua importância no tratamento e recuperação do estado nutricional, assim como, uma breve explicação sobre os "Dez passos para uma alimentação saudável", seria uma boa estratégia para agregar conhecimento aos pacientes e assim ajudá-los na sua recuperação. Para isso, foi utilizado a pirâmide alimentar em forma de maquete e folders explicativos Resultados e Discursão: A ação educativa foi realizada com pacientes portadores da Mycobacterium tuberculosis em fase de recuperação pertencentes a um grupo da adesão que tem encontros quinzenais coordenados por uma enfermeira da Unidade Básica de Saúde. Os pacientes mostraram-se interessados no assunto apresentado, interagiram bastante, tiraram dúvidas e tiveram uma boa recepção do conhecimento repassado e dos recursos utilizados para esse fim. Mostrou-se que quando há uma alimentação saudável a uma grande melhoria na qualidade de vida dos pacientes  e uma recuperação bem mais eficaz e de tempo reduzido e foi muito engrandecedor  para a equipe do curso de nutrição. Conclusão. A proposta da ação colaborou positivamente para a aprendizagem teórica dos pacientes que poderão por em pratica o conhecimento recebido, bem como, as dicas de alimentação passadas, além de ter colaborado para o crescimento acadêmico da equipe.
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