CONEXAO UNIFAMETRO 2019: DIVERSIDADES
TECNOLOGICAS E SEUS IMPACTOS SUSTENTAVEIS

XV SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

LUl EXAD

UNIFAMETRO 2019

Bruna de Sousa Cruz Pinheiro
Giselle Lessa Costa

Andreia Souto de Oliveira Linhares
Sthefany Crislene Ferreira Feitosa
Marcos Felipy Mota Carvalho
Cristhyane Costa de Aquino

A IMPORTANCIA DA TRIAGEM NUTRICIONAL EM PACIENTES HOSPITALIZADOS

Introducao: O paciente, ao ser admitido, um dos primeiros passos a ser realizado ¢ a triagem
nutricional, com o objetivo de informar se o paciente estd em risco nutricional. A desnutricao ¢
um fator que pode corroborar de forma negativa para a evolucdo clinica de pacientes
hospitalizados e consequentemente aumentar o tempo de permanéncia dos mesmos nas
unidades hospitalares, o que por ventura gera um maior custo a saude. Objetivo: Verificar por
meio da literatura a relevancia (quanto ao progndstico do paciente), da realizacdo da triagem
nutricional de pacientes hospitalizados. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura a
partir das bases de dados PubMed e Scielo. Tendo como critério de inclusao apenas estudos
publicados entre os anos de 2009 a 2019, que abordassem a tematica proposta pelo presente
estudo. Resultados: A avaliacdo do estado nutricional ¢ considerada prioritaria na atencao
primaria a saude. Entretanto a desnutricao ¢ comum em hospitais e a detec¢ao precoce pode ser
decisiva para a sobrevida do paciente, pois o adequado diagnostico do estado nutricional ¢ de
vital importancia para a prescricdo da terapia nutricional enteral no ambiente hospitalar. Os
estudos evidenciam a importancia da utilizagdo de mais de um método de triagem nutricional
em pacientes internados em unidades hospitalares, com o intuito de obter maior precisao na
avaliagdo. Existem dois tipos de analise de indicadores, os diretos (clinicos, bioquimicos,
antropométricos) e indiretos (consumo alimentar, renda e disponibilidade de alimentos, entre
outros) que, t€ém como conclusdo o diagnostico nutricional do individuo, pois um bom estado
nutricional ¢ de suma importancia para a recuperacdo e prevengdo de doengas, porém, no
ambiente hospitalar a desnutri¢do ainda caracteriza bastante os pacientes. Conclusdo: Por meio

dessa revisdo ¢ possivel concluir que, a existéncia de diferentes tipos de Triagens Nutricionais



¢ de suma importancia na admissdao de pacientes em um hospital, bem como a sua realizacao
no momento da internacdo, pois para cada caso haverd uma conduta especifica a ser seguida, a
fim de atender de maneira mais eficaz a necessidade de cada individuo. Por fim, tal atitude
contribuird para a diminui¢ao do tempo de internagdo do paciente, poupando-o assim, do risco
de contrair alguma infeccdo hospitalar ou até mesmo a desnutricdo do paciente, situagao

complicaria ainda mais o seu quadro de satude, dificultando o seu processo de recuperacio.
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