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RESUMO

Introducdo: O Envelhecimento é caracterizado como um processo natural e inevitavel onde
ocorre progressivas alteracdes organicas e que resultam na diminuicdo da capacidade
funcional dos individuos e podem ser influenciadas por diversos fatores como bioldgicos,
sociodemogréficos e sociais, 0 que pode determinar algumas limitagcGes tornando-o com
menor qualidade de vida. Objetivo: Verificar o cardapio de uma instituicdo de longa
permanéncia para idosas, quanto a composigdo nutricional. Metodologia: estudo descritivo
com abordagem quantitativa realizado em uma Instituicdo de Longa Permanecia para Idosos
(ILPI), do tipo filantropica, localizado na cidade de Fortaleza, no més de abril de 2019. Foi
avaliado o cardapio de trés dias aleatorios que conta com seis refeicdes diarias e analisado a
composicdo de macronutrientes e fibras. Resultados: A avaliagdo do cardépio de trés dias
diferentes da semana da ILPI mostrou que de acordo com os resultados encontrados, obteve-
se adequacdo para as proteinas nos trés dias e inadequacdo para carboidratos e lipidios em
dois dias, considerando os valores recomendados para a idade. J& para as fibras o valor em
gramas encontrados foi abaixo do recomendado de ingestao diaria em todos os dias avaliados,
considerando a recomendacdo diaria de 21g para o sexo feminino. Conclusdo: Com 0s
resultados desse estudo, destaca-se a importancia da inser¢cdo do nutricionista na ILPI como
profissional habilitado para identificar os riscos associados a uma alimentacao inadequada e
com isso estabelecer estratégias nutricionais, ofertando cardapios com uma distribuicdo
adequada de macronutrientes e elaborando refeigdes utilizando-se dos recursos das técnicas
dietéticas melhorando a apresentacédo das refeicoes.
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INTRODUCAO

No Brasil, o envelhecimento da populagdo vem aumentando consideravelmente e

essas mudancas ja sdo percebidas em varios setores da sociedade pelo fato do aumento da



longevidade e de melhores condicbes de vida, decorrentes do desenvolvimento social
associados a cuidados preventivos. Considera-se a pessoa com idade igual ou superior a 60
anos de idade como idosa em paises em desenvolvimento como o Brasil e a partir de 65 anos
em outros paises considerados desenvolvidos (GRACIANO et al., 2018).

Relacionado a um novo padrdo demogréafico e com a reducdo da taxa de
crescimento populacional, a composicdo etaria vem sofrendo mudangas marcantes em sua
estrutura e tem se observado um significativo aumento do contingente de idosos, essas
alteracdes tem mostrado forte influéncia no perfil epidemioldgico da populacdo, por isso
torna-se indispensével atencdo aos fatores que contribuem para o bem-estar e qualidade de
vida dessa populacdo (RAIMUNDO et al., 2016).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), considera que a
populacdo brasileira vem mantendo a tendéncia progressiva do envelhecimento populacional
e nos ultimos e desde o ano de 2012 ganhou 4,8 milhdes de idosos superando a marca dos
30,2 milhdes em 2017 (IBGE, 2018).

O Envelhecimento é caracterizado como um processo natural e inevitavel onde
ocorre progressivas alteracdes organicas e que resultam na diminuicdo da capacidade
funcional dos individuos e podem ser influenciadas por diversos fatores como bioldgicos,
sociodemogréaficos e sociais, 0 que pode determinar algumas limitagcGes tornando-o com
menor qualidade de vida (SILVA et al., 2017).

Associados ao envelhecimento, ocorre ainda a reducdo da autonomia fisica, falta
de familiares ou impossibilidade financeira e maiores necessidades por cuidados nessa fase da
vida, gerando assim uma demanda maior por modalidades de servicos como as instituicdes de
longa permanéncia para idosos (ILPI) mantidas por Orgdos governamentais ou nao
governamentais destinadas ao cuidado de pessoas acima de 60 anos em caréater residencial
com condi¢bes de liberdade e dignidade, com ou sem suporte familiar (ALMEIDA et al.,
2015).

Nesse contexto, os idosos fazem parte de um grupo que estdo mais propensos a
riscos nutricionais em momentos de estresse ou doenca, e uma alimentacdo com
recomendacdes adequada de nutrientes contribui como um importante fator para a nutri¢do e
bem-estar dessa faixa etaria, considerando que nessa fase ocorrem possiveis mudancgas do
paladar, olfato e visuais, que pode ser um fator que venha a comprometer a ingestao alimentar
dessa populacdo (OLIVEIRA et al., 2018).

A composicdo da dieta quanto a oferta e qualidade dos nutrientes deve ser

adequada e suficiente para atender as necessidades nutricionais de cada individuo pois o



consumo alimentar inadequado pode esta relacionado ndo sé a desnutricdo e obesidade, com
também no desenvolvimento de outras doengas crdnicas ndo transmissiveis (SOUSA;
MARQUES; VASCONCELOS, 2014).

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo foi verificar o cardapio de uma

instituicdo de longa permanéncia para idosas, quanto a composigéo nutricional.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. O
estudo foi realizado em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), do tipo
filantropica, localizado na cidade de Fortaleza, no més de abril de 2019. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Fametro - Unifametro de
Fortaleza, sob o Parecer de nimero 3.162.996, bem como aprovacdo do local de realizacdo da
pesquisa.

Foi avaliado o cardépio de trés dias aleatorios que conta com seis refeicbes
diarias, sendo: café da manh@, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia. As
por¢des dos alimentos servidos nas refei¢cBes foram pesadas individualmente utilizando uma
balanca digital de cozinha da marca CLINK® com capacidade méxima de 10Kg. Foi
analisado as informacdes referentes ao consumo de macronutrientes, carboidratos, proteinas e
lipidios utilizado as recomendacdes de macronutrientes como parametro para verificar se as
necessidades diarias da populacdo idosa estdo sendo atingidas e também foi verificado a
ingestdo diaria de fibras em gramas. Segundo as DRIS (2005) a recomendacdo diaria de
carboidratos (45 - 65%), proteinas (10- 35%) para lipidios (20 - 35%) e fibra alimentar de 21g
para o sexo feminino. Utilizou-se o programa de avaliagdo nutricional AVANUTRI® para 0s
calculos dos macronutrientes e fibras.

Todos os dados coletados foram organizados, tabulados, analisados e
transformado em porcentagens com o auxilio do programa AVANUTRI® e apresentados em
forma de tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo do cardapio de trés dias diferentes da semana da ILPI mostrou que de
acordo com os resultados encontrados, obteve-se adequacdo para as proteinas nos trés dias e
inadequacdo para carboidratos e lipidios em dois dias, considerando os valores recomendados
para a idade. Ja para as fibras o valor em gramas encontrados foi abaixo do recomendado de

ingestdo didria em todos os dias avaliados, considerando a recomendacéo diaria de 21g para o



sexo feminino (Tabela 1).

Tabela 1 - Macronutrientes e fibra alimentar avaliados no cardapio da instituicdo de longa
permanéncia para idosas institucionalizados da cidade de Fortaleza — Ceara, 2019.

CHO CHO PTN PTN LIP LIP FIB
45-65% 10-35% 20-35% 219
VET (kcal) g % g % g % g

Cardapiol 1.685,17kcal 253,129 60,08% 87,15¢ 20,69 36,019 19,23 18,07
Cardapio 2  1.988,29kcal 290,129 58,37% 94,25¢ 18,96 50,199 22,67 153

Cardépio3 1.803,81kcal 302,459 67,29% 74,769 16,58 32,33¢ 16,13 19,4

Fonte: elaborada pelos autores (VET = valor energético total; CHO = carboidratos; PTN = proteinas; LIP =
lipidios; FIB = fibras; g = gramas; % = porcentagem).

Foi avaliado no cardapio da ILPI através do Programa de Avaliacdo Nutricional
AVANUTRI® o valor energético total (VET), os macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipidios), e das fibras totais. Nos valores encontrados de acordo com a recomendacdo para
idosos, houve adequacdo para as proteinas no cardapio dos trés dias avaliados, porém
inadequacdo para carboidratos, lipidios e fibras. Nessa instituicdo ndo havia nutricionista ou
técnico em nutricdo, esse fato pode contribuir para a inadequacao nutricional na alimentacao.
Pode-se afirmar que de acordo com o estudo existe um elevado consumo de carboidratos
simples na populacéo idosa, onde ocorre uma oferta dupla no horério do almoco, ndo havendo
percapita das quantidades porcionadas, além da monotonia das refeicdes principalmente no
café da manhd e lanche da tarde. Em um estudo realizado em uma ILPI no sul de Minas
Costa, Costa e Maia (2018) constataram que no cardapio ofertado também havia inadequacao
para os macronutrientes e falta de variedade nas principais refeigdes.

Segundo a resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas, é atribuicdo
especifica do nutricionista o planejamento de cardapios de acordo com as necessidades de
seus comensais, considerando o embasamento cientifico deste profissional para contemplar as
alteracdes fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento (CFN, 2018).

Em estudo realizado em Ponta Grossa no Parana em ILPI, foi analisado o cardapio
de quatro semanas da instituicdo e a partir dai concluiu-se que em duas semanas a oferta de
carboidratos foi dentro dos limites corretos entre (45%) e (65%), onde prevaleceu valores
entre (60%) a (65%), ja para os lipidios assim como encontrado no presente estudo, também
houve inadequacdo em duas semanas com valor abaixo do recomendado que é de (20%) a
(35%) as proteinas apresentaram valores dentro do recomendado entre (10%) e (35%), em
relacdo ao consumo de fibras também houve adequagdo em duas semanas, sendo que o valor
recomendado é de 21g (JESUS; SZCZEREPA, 2017).



Quanto a avaliacdo da ingestdo de fibras, os resultados desse estudo evidenciam
que a quantidade ingerida é inadequada para idade segundo as DRI’s, fator relevante, uma vez
que ingestdo adequada de fibras junto a uma boa ingestdo hidrica podem atuar na prevencéo
de doencas intestinais, como constipacao, hemorroidas, hérnia hiatal entre outros, visto que o
processo de envelhecimento promove alterac6es gastrointestinais (GAVANSKI; BARATTO;
GATTI, 2015). Em um outro estudo com uma populacdo idosa em Minas Gerais em uma
ILPI, o autor observou que a recomendacao de fibras diaria para mulheres foi atingida, porém
houve prevaléncia de constipacdo, ressaltando a importancia de ingestdo de agua (SILVA et
al., 2016). Uma alimentacdo equilibrada e saudavel e fundamental para uma boa qualidade de
vida e prevencdo de doencas em qualquer faixa etaria (MOURA; BENETTI; VOLKWEIS,
2018).

Em um estudo avaliando a oferta de fibras de um cardapio institucional em S&o
Paulo, Lopes et al., (2017) obteve como resultado que a oferta de fibras atingiu as
necessidades diarias para o sexo feminino enquanto para o sexo masculino houve
inadequacdo, isso explica o fato das mulheres atingirem as necessidades com uma menor

oferta de alimentos reguladores.

CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados desse estudo, destaca-se a importancia da inser¢do do
nutricionista na ILPI como profissional habilitado para identificar os riscos associados a uma
alimentacdo inadequada e com isso estabelecer estratégias nutricionais, ofertando cardapios
com uma distribuicdo adequada de macronutrientes e elaborando refei¢des utilizando-se dos
recursos das técnicas dietéticas melhorando a apresentacao das refeigdes.

Por fim, ressalta-se a necessidade de novos estudos com outros grupos de idosos
institucionalizados, avaliando além do consumo dos macronutrientes, também dos
micronutrientes importantes nessa fase da vida, podendo contribuir na prevencdo e

manutencdo da satde e qualidade de vida dessa populacdo idosa.
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