SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE OBSTETRICA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem e o Processo de Enfermagem disposto
na Resolu¢do COFEN n° 358/2009, configuram um importante papel nos servicos de saude, refletindo no
atendimento ao paciente e respaldo legal ao profissional. OBJETIVOS: Descrever a Sistematizagdao da
Assisténcia de Enfermagem a uma paciente Obstétrica, internada em um hospital referéncia obstétrica,
com impressao diagndstica de Hipertensdo Arterial. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater
descritivo, do tipo, relato de experiéncia, utilizando a Taxonomia NANDA, NIC E NOC, para tracar
diagnosticos, resultados e intervengdes de enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: Notou-se que
a paciente encontrava-se consciente, orientada, eupneica, calma, normocorada, deambulante e
relatou permanecer com dificuldade para conciliar sono e repouso, insdnia e desconforto fisico, lombalgia
que irradia para o baixo-ventre e fezes endurecidas, ressecadas e retencao de flatos, tendo sido encontrado
trés diagnosticos de enfermagem, todos reais, relacionados as suas queixas. CONSIDERACOES
FINAIS: Concluiu-se entdo que a paciente necessitou da producdo de cuidados de forma sistematizada
para atender as problematicas reais que ela apresentava, para que entdo seu quadro de evolucdo positiva
fosse verificado, elevando a enfermagem como uma ciéncia que busca melhorar, estabilizar e curar
diversas problematicas aplausiveis a sua atuacdo. Aliado a isso, pensar, realizar, se embasar em
fundamentos tedrico-pratico e verificar a implementagdo da SAE, em diversos pontos de a¢do da referida
profissdo, eleva a ciéncia da enfermagem ndo somente como arte do cuidar, mas também como
comprovagao cientifica de que o cuidar realizado de forma correta e qualificada melhora a qualidade de
vida dos pacientes através da assisténcia prestada aos mesmos. CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: A sistematizagao da assisténcia de enfermagem propicia uma autonomia, a melhor
qualidade do cuidado, além da valorizagdo e qualificagdo do profissional.
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