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INTRODUÇÃO: A tuberculose geralmente atinge os pulmões, mas também pode afetar outros órgãos tais como rins, osso e o Sistema Nervoso Central. No SNC, o Mycobacterium tuberculoses provoca uma infecção nas meninges, causando, assim, a Meningite Tuberculosa. Essa doença, em geral, é uma complicação precoce da TB primária, que frequentemente ocorre, nos primeiros 6 meses após a primo-infecção. Ela não é transmissível, a não ser que esteja associa da à TB pulmonar bacilífera, cuja transmissibilidade se mantém enquanto houver doença pulmonar ativa. OBJETIVOS: Sistematizar a Assistência de Enfermagem a um paciente com meningite tuberculosa; Esquematizar a farmacologia aplicada ao paciente; traçar um plano de cuidados de enfermagem ao paciente. MÉTODO: Trata-se de um estudo descritivo e exploratório, do tipo Relato de Experiência de alunos do 6º semestre de Enfermagem do Centro Universitário do Estado do Pará (CESUPA), realizou-se o monitoramento do estado clínico do paciente enquanto investigavam suas Necessidades Humanas Básicas (NBH) pelos métodos de Anamnese, Exame Físico e Análise do Prontuário do mesmo, que a partir de então foi elaborado um Plano Assistencial de Enfermagem para a identificação dos Diagnósticos de Enfermagem adotados pela Taxonomia da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA 2012-2014), em seguida foi realizada uma revisão de literatura referente à patologia descrita. RESULTADOS: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), enquanto processo organizacional é capaz de oferecer subsídios para o desenvolvimento de metodologias interdisciplinares e humanizadas de cuidado. A partir da coleta de dados e da formulação de um histórico de enfermagem, este estudo permitiu a identificação de um conjunto de diagnósticos de enfermagem a partir dos quais se elaborou um plano assistencial, dentre esses cuidados está o monitoramento da quantidade de líquido em dreno craniano e troca diária de curativo oclusivo, realização de curativo de acesso venoso central, observação de perímetro cefálico devido hidrocefalia, monitoramento de pressão intracraniana. CONCLUSÃO: O estudo mostrou a importância da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) a um paciente com meningite tuberculosa, ao proporcionar uma maior autonomia para o enfermeiro, que além de obter subsídios desenvolvidos pelo conhecimento técnico-científico, possibilita ao mesmo traçar um plano de cuidados assistencial a partir das Necessidades Humanas Básicas (NHB). CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A compreensão do ser humano como um todo bio-psico-social que apresenta as necessidades básicas afetadas por aquela situação em estar doente e hospitalizado. A conduta de enfermagem deve ser dirigida para atender o paciente, orientada pelos problemas de enfermagem que são os sinais e sintomas indicativos da alteração das necessidades básicas provocadas pela doença. A satisfação da assistência de enfermagem repousa na correta identificação dos problemas do paciente, no planejamento e na implantação de ações para o seu atendimento. No caso da criança tem-se que buscar maneiras que tragam confiança e não a deixe assustada na realização dos cuidados.
Descritores (DeCS - ID): Meningite tuberculosa; Assistência de Enfermagem.
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