SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM
DERRAME PLEURAL
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INTRODUGCAO: A pleura é a serosa que reveste os pulmdes e a cavidade toracica A pleura que recobre
os pulmdes e as fissuras interlobares € denominada de pleura visceral e os demais sitios recobertos pela
pleura parietal. O espaco entre as pleuras contem um liquido limpido e incolor, que € renovado
continuamente por um balanco de forcas entre a pressdo hidrostatica e osmotica da microcirculacéo e do
espaco pleural. O derrame pleural acontece devido ao acimulo anormal de liquido no espago pleural,
ocasionado por diferentes mecanismos capazes de aumentar a entrada ou de diminuir a saida de liquido no
espaco, causando complicacBes respiratérias e anomalias cardiacas. Os derrames decorrentes de
envolvimento pleural a doencas sistémicas ou toracicas sdo mais frequentes do que as causadas por
alteracOes primérias da pleura. OBJETIVO: Identificar a Necessidades Humanas basicas (NHB) afetadas;
descrever a Sistematizacdo de assisténcia de Enfermagem (SAE) a um paciente idoso com derrame pleural;
determinar os Diagndsticos de Enfermagem e elaborar um Plano Assistencial com base nos conhecimentos
integrados das ciéncias basicas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo estudo
de caso, realizado em uma instituigdo hospitalar no municipio de Belém-PA, dia 27 de margo de 2017, em
um idoso com derrame pleural. Os dados foram coletados durante um roteiro pré-elaborado, anamnese e
exame fisico, além das informac6es contidas no prontuario do paciente, para o diagnostico de enfermagem
adotou-se a taxonomia da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). RESULTADO: O
estudo permitiu a identificacdo de um grupo de diagndsticos de enfermagem a partir dos quais se elabora
um plano de assisténcia, tais como a oxigenacdo e a hipotensdo do paciente, onde foi monitorada a
frequéncia respiratoria e a pressdo arterial. CONCLUSAO: O estudo mostra a importancia do
planejamento para o cuidado constante em enfermagem, a um paciente com derrame pleural, atendendo
suas reais necessidades, bem como proporcionar maior conforto fisico e psicolégico ao paciente.
CONTRIBUICOES E IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: o planejamento da assisténcia de
enfermagem ao paciente com derrame pleural requer avaliar os achados clinicos e através dos mesmos
implementar os cuidados de enfermagem buscando a melhora e o conforto do paciente.
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