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INTRODUÇÃO: A pleura é a serosa que reveste os pulmões e a cavidade torácica A pleura que recobre 

os pulmões e as fissuras interlobares é denominada de pleura visceral e os demais sítios recobertos pela 

pleura parietal. O espaço entre as pleuras contem um liquido límpido e incolor, que é renovado 

continuamente por um balanço de forças entre a pressão hidrostática e osmótica da microcirculação e do 

espaço pleural. O derrame pleural acontece devido ao acúmulo anormal de líquido no espaço pleural, 

ocasionado por diferentes mecanismos capazes de aumentar a entrada ou de diminuir a saída de liquido no 

espaço, causando complicações respiratórias e anomalias cardíacas. Os derrames decorrentes de 

envolvimento pleural a doenças sistêmicas ou torácicas são mais frequentes do que as causadas por 

alterações primárias da pleura. OBJETIVO: Identificar a Necessidades Humanas básicas (NHB) afetadas; 

descrever a Sistematização de assistência de Enfermagem (SAE) a um paciente idoso com derrame pleural; 

determinar os Diagnósticos de Enfermagem e elaborar um Plano Assistencial com base nos conhecimentos 

integrados das ciências básicas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência do tipo estudo 

de caso, realizado em uma instituição hospitalar no município de Belém-PA, dia 27 de março de 2017, em 

um idoso com derrame pleural. Os dados foram coletados durante um roteiro pré-elaborado, anamnese e 

exame físico, além das informações contidas no prontuário do paciente, para o diagnóstico de enfermagem 

adotou-se a taxonomia da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). RESULTADO: O 

estudo permitiu a identificação de um grupo de diagnósticos de enfermagem a partir dos quais se elabora 

um plano de assistência, tais como a oxigenação e a hipotensão do paciente, onde foi monitorada à 

frequência respiratória e a pressão arterial.  CONCLUSÃO: O estudo mostra a importância do 

planejamento para o cuidado constante em enfermagem, a um paciente com derrame pleural, atendendo 

suas reais necessidades, bem como proporcionar maior conforto físico e psicológico ao paciente. 

CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: o planejamento da assistência de 

enfermagem ao paciente com derrame pleural requer avaliar os achados clínicos e através dos mesmos 

implementar os cuidados de enfermagem buscando a melhora e o conforto do paciente. 

Descritores (DeCS-ID): Diagnóstico de enfermagem, Derrame pleural, enfermagem   
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