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Introdução: As Instituições de Longa Permanência para Idoso (ILPI) surgiu para ser uma alternativa no cuidado extrafamiliar para idosos com idade igual ou superior a 60 anos. Essas instituições estão presentes em todo o território brasileiro, apresentando profissionais que atuam no cuidado diário dos idosos. Muitas vezes as ILPIs podem se tornar um lugar solitário por falta de visitas ou até mesmo de atividades como forma de lazer, sendo um fator preocupante que pode acabar afetando à saúde dos idosos residentes. Objetivos: Descrever as mudanças comportamentais em idosos institucionalizados. Métodos: Trata-se se um relato de experiência de caráter descritivo, oriundo das vivências observadas por acadêmicos de enfermagem durante visitas quinzenais nos meses de abril, maio e junho no primeiro semestre de 2018 em uma Instituição de Longa Permanência para Idosos no município de Maceió em Alagoas. Resultados: No decorrer das visitas observou-se que muitos idosos presentes na instituição residiam ali por  muitos anos, por motivos de escolha pessoal ou conflitos familiares, sendo um fator negativo para os idosos a falta de visitas ou atividades para serem desenvolvidas ao longo dos dias. Com a chegada dos acadêmicos nas visitas foi notável a necessidade de atenção pelos idosos e a falta de diálogo pelos profissionais durante os procedimentos de rotina, podendo gerar um ambiente de estresse e solidão. Conclusão: Torna-se evidente que vários fatores podem resultar em mudanças no comportamento dos idosos institucionalizados, caracterizado em fatores positivos ou negativos, podendo influenciar diretamente na saúde dos idosos.
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