EFEITOS BENEFICOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO COMBINADO NA
CAPACIDADE FUNCIONAL E NA FORCA MUSCULAR DE PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA

Introducdo: Pacientes com insuficiéncia cardiaca(IC) apresentam reducdo da forca
muscular periférica levando a reducdo da capacidade funcional(CF) e intolerancia aos
esforcos fisicos. Ha correlacdo entre forca muscular, fatores de risco cardiovascular e
mortalidade. Objetivos: Verificar efeitos de um programa de exercicio fisico
combinado(EFC) sobre forca de preensdo manual e CF. Métodos: Ensaio clinico
longitudinal, de 82 pacientes com IC isquémica de fracdo de ejecdo reduzida,
randomizados em dois grupos: Grupo Controle(GC)n=41:realizaram atividade fisica de
rotina e Grupo Intervencdo(Gl)n=41:submetidos ao programa de EFC
supervisionado(exercicios aerobico e de forca) trés vezes na semana, por 16 semanas.
Os grupos foram submetidos: teste de forca de preensdo manual(FPM) e teste de
caminhada de Cooper 12 minutos no inicio e final do protocolo. As comparacdes entre
grupos foram realizadas pelo teste “t” de Student, e entre momentos pelo teste t pareado.
As associacdes foram analisadas pelo coeficiente de correlacdo de Spearman.Nivel de
significancia:p<0,05. Resultados: Observou-se melhora da FPM tanto no lado
dominante(p<0,001) como no nao-dominante(p=0,003) no Gl ho momento pdés em relacao
ao pré. Ao comparar os grupos houve melhora da FPM no lado dominante no Gl em
relacdo ao GC(p<0,001). Observou-se melhora da distancia percorrida do GI no momento
pos tanto em relacdo ao pré(p<0,001) como em relacdo ao GC(p<0,001) ao final do
estudo. Houve associacdo entre FPM e distancia percorrida no GI(r=0,387;p<0,001).
Conclusao: Um programa de EFC supervisionado em pacientes com IC promove
melhora na FPM e na CF. Assim, a pratica de EFC € importante na restauracdo da

tolerancia ao esforco.Apoio:Bolsa CNPg/PIBIC.
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