Residuos Alimentares produzidos por diferentes familias da Regido Metropolitana do
Recife

Vitoria Brenda do Nascimento Souza', Nathalia Santos Rocha!, Maria do Rosério de Fatima Padilha?.

1. Graduanda. Curso de Bacharelado em Gastronomia, Universidade Federal Rural de Pernambuco.

2 . Doutora. Departamento de Tecnologia Rural, Universidade Federal Rural de Pernambuco.
vitoria5000@gmail.com

Palavras chaves: Gastronomia, Consumo, Residuos So6lidos, Impacto ambiental.

INTRODUCAO

O Brasil destaca-se pelo seu grande
desperdicio de alimentos, no qual segundo o IPEA
(Instituto de Pesquisa Econémica e Apliacada)
encontra-se entre os 10 paises que mais
desperdicam alimentos no mundo. Grande
guantidade de alimentos sdo jogados fora
diariamente, devido a deficiéncia de informaces e
da educacdo familiar da populacdo, sendo uma
guantidade que poderia ser suficiente para garantir
refeicbes para milhares de pessoas. Segundo a
Politica Nacional de Residuos sélidos (PNRS)
Pessoas fisicas ou juridicas, de direito publico ou
privado geram residuos sélidos por meio de suas
atividades, dentre elas, esta incluso o consumo. Os
residuos solidos sdo objetos, bens ou substancias
descartadas, as quais sdo produzidas através de
atividades humanas, em que no final recebe uma
destinacdo  ambientalmente  adequada.  Estes
residuos podem ser classificados quanto a sua
composicao quimica, como organicos e inorganicos,
também por meio de sua origem como domiciliar,
industrial, comercial e entre outros e sua
periculosidade. Dentre os tipos de residuos solidos
(RS), os organicos sdo 0s mais produzidos no
Brasil, correspondentes a 50% dos residuos urbanos
(RU) mais produzidos no pais, com cerca de 30
milhfes de toneladas produzidas por ano. Destes
1,6% sdo destinados a compostagem e 98,4% sdo
levados para aterros e lixdes. Segundo pesquisa da
Associacdo Brasileira das Empresas de Limpezas
Publica e Residuos Especiais (ABRELPE), em
2015, o per capta de residuos solidos gerados no
Brasil ficou estipulado em 1,071 kg/hab/dia,
enquanto o do estado de Pernambuco foi 0,829
gk/hab/dia. Esses resultados mostram 0 quanto o
resultado é alarmante, ja que o valor do estado de
PE ¢é bem préximo do valor gerado pelo Brasil.

Desta forma a pesquisa teve como objetivo
nalisar os padroes de consumo das familias,
avaliando a questdo do desperdicio de alimentos,

quais suas implicacdes e como o perfil das familias
da Regido Metropolitana do Recife influencia em tal
prética .

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada através de um
instrumento de coleta de informagdes -
questionario, desenvolvido na plataforma do Google
Formulérios para respostas on line, bem como em
entrevistas presenciais com questionarios escritos.
Para o desenvolvimento deste, foram realizados
estudos bibliograficos a fim de embasar a
metodologia e assim obter os dados acerca dos tipos
de desperdicio, qual o perfil das familias e sua
relagdo com o0 consumo e, qual o impacto ambiental
gerado pelo desperdicio. Tal metodologia foi
seguida a fim de avaliar a forma com a qual as
familias lidam com o desperdicio de alimentos e a
importancia  da  conscientizacdo  ambiental
proporcionada pelo descarte correto dos residuos.
Quanto as questdes éticas, o formulério preenchido
pelos participantes, contaram com um termo de
consentimento esclarecido acima da pagina inicial
de questbes

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do método utilizado, a pesquisa obteve 296
respostas, as quais 248 estdo sujeitas ao
questionario online e 50 deles ao escrito. Dentre 0s
participantes 68,2% sdo do género feminino e
30,1% masculino e dos 14 municipios da Regido
Metropolitana do Recife (RMR) 10 foram
contemplados pela nossa pesquisa. Sobre a questdo
de moradia aproximadamente 74% dos participantes
afirmaram partilhar sua residéncia com até 3
pessoas. Partindo para questdo de consumo,
observou-se uma ma gestdo de estoque alimentar no
comportamento dos participantes, ja que 56,3% dos
entrevistados afirmaram ndo comprar alimentos por
impulso, enquanto 43,9% deles afirmaram comprar
produtos do tipo “compre um produto e leve outro



gratis” apenas quando precisam do produto em
promogdo, 48,6% disseram ter o habito de comprar
produtos do tipo. Quando questionados pelos
residuos produzidos nos domicilios, verificou-se a
necessidade de orientacdo aos participantes, para
gue eles pudessem ter um aproveitamento integral
dos alimentos, ja que o principal residuo gerado foi
o do tipo produtos frutiferos com 23,9%, seguindo
de embalagem de alimentos e sobras de alimentos
gue vieram a estragar com 21,9% ( Figura 1).

Gréfico 1. Residuos alimentares mais produzidos
nos domicilios.
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Figura 1. Mapa com o residuo s6lido de maior
percentual de cada municipio da Regido
Metropolitana do Recife.
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CONCLUSAO
Através dos dados apresentados e discutidos
observa-se que o0s héabitos que envolvem a

alimentacdo familiar vém sendo alterados. Diante
disso, verifica-se a necessidade de alterar também a
educacdo da populacdo para lidar melhor com a
geracdo e gestdo dos residuos solidos, ja que a
preocupacdo ambiental cresce a cada dia. Dito isto,
verifica-se também a importancia dessa pesquisa
uma vez que se buscou entender o comportamento
das familias em relacdo & producdo dos RS
alimentares, como isso impacta no meio ambiente e
de que forma a educacdo ambiental pode ser
utilizada para diminuir tais problemas.
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