Prevaléncia de lesdo por presséo e idosos: um relato de experiéncia
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Introducéo: A enfermagem é uma ciéncia que tem como objeto o cuidado. Nesta perspectiva o
enfoque preventivo, assim como o de promog¢éo da saude, deve nortear a pratica assistencial,
na busca por um menor indice da lesdo por pressdo. A lesao por presséo, diferentemente das
demais alteracdes da pele, tem sido fonte de preocupacdo por representar um problema de
saude publica, levando a transtornos fisicos, emocionais e influindo na morbidade e mortalidade.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem com pacientes portadores de
leséo por pressao. Metodologia: Esta pesquisa consistiu em relato de experiéncia que descreve
aspectos vivenciados pelas autoras, na oportunidade de um estagio extracurricular, ndo
obrigatério no Hospital Municipal Nossa Senhora da Conceicao, lati-PE. Trata-se de um olhar
qualitativo, que aborda a probleméatica desenhada a partir dos métodos descritivos e
observacionais. Resultados: A instituicdo néo dispde de impresso proprio para a prescricdo de
enfermagem e ndo segue protocolo de prevencdo e tratamento de lesGes por pressdo. Para
nortear os profissionais e melhorar a assisténcia do paciente. Outra situacéo é retirada da protese
dentaria durante a alimentacéo, o que dificulta a mastigacéo correta e a absorgéo dos nutrientes.
Onde entre os fatores que afetam a cicatrizagdo esta o aporte de nutrientes necessarios para
reconstrugdo tecidual. Discussdo: Durante o estagio extracurricular na unidade de clinica
médica acompanhamos a paciente em seu quarto dia de internamento acamada devido a
sequela de acidente vascular encefalico (AVE). Observamos durante o banho no leito uma lesédo
na regido sacra até entdo ndo percebida pela enfermagem e que o acompanhante relata ter
iniciado com uma vermelhiddo ainda em casa. A lesé@o por pressao em regido sacral evoluiu do
1 para o estagio 3 em quatro dias. Apés a lavagem das méaos que é isoladamente, a acdo mais
importante para prevencdo das infec¢des hospitalares realizamos o curativo. Concluséo:
Constatou-se que a LPP é presente na populacdo idosa, e a uma gama dos fatores de risco
existentes para o desenvolvimento de LPP nos pacientes criticos com doencas tais como:
traumas, déficit nutricional, pressdo extrinseca associada a idade avancada, umidade,
imobilidade no leito, e entre outros. Sugere-se outros estudos para identificar os fatores de risco
das LPP e estratégias de fortalecimento de prevengdo das lesdes, relacionados ao
gerenciamento e gestdo do cuidado.
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