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RESUMO
[bookmark: _GoBack]O mercúrio (Hg) é um metal que pode permanecer por um longo período na atmosfera, pelo processo de precipitação o Hg volta a superfície terrestre e pode ser metilado por microrganismo, gerando o metil-mercúrio. Esse metil mercúrio gera danos ao meio ambiente e a saúde humana. Assim esse trabalho teve por objetivo identificar os efeitos prejudiciais à saúde causados pela exposição ao mercúrio (Hg) na Amazônia. O interesse pelo tema surgiu na disciplina de Estudos Integrativos da Amazônia, devido a necessidade de conhecer mais sobre os riscos à saúde causados pela exposição ao mercúrio (Hg). E trata-se de um estudo de Revisão Integrativa de Literatura, realizada no Google Acadêmico, usando como critérios de inclusão: artigos entre 2013 a 2018, publicados na língua portuguesa e que estavam disponíveis para consulta. A busca foi feita utilizando os descritores: mercúrio na Amazônia e contaminação por mercúrio. Após o uso dos critérios citados e leitura cuidadosa da biografia, permaneceram no estudo 6 artigos. A análise de dados foi realizada utilizando um formulário síntese que foi previamente elaborado, o qual pode ser capaz de assegurar que a totalidade das informações relevantes sejam extraídas, garantindo a precisão na checagem das informações. Com os resultados obtidos identificou-se como efeitos da exposição ao mercúrio (Hg) na saúde humana: lesões ao sistema nervoso central, efeitos adversos nas funções cognitivas, sensoriais e até óbito do feto, tais exposições são causados pelo consumo de pescados contaminados por mercúrio, devido seu efeito acumulativo no organismo humano. Portanto observou-se que a contaminação por Hg atualmente ainda é uma questão muito negligenciada, desse modo cabem medidas para que haja uma redução dessas contaminações, como: fiscalização para cumprimento da legislação ambiental para os poluidores, ações de educação ambiental para a população e orientação para ingestão de pescados de baixo nível trófico. 
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