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Levantamento de cultivo e uso de plantas medicinais por pequenos produtores na região de Monte Carmelo/MG 
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Universidade Federal Uberlândia, Monte Carmelo, Minas Gerais 1
   O uso das plantas medicinais (PM) na medicina caseira acontece desde o começo da civilização, a cerca de 5000 a. C. com finalidade de amenizar as dores, enfermidades e doenças. Nos tempos antigos não se fazia uso de medicamentos alopáticos (MA), o único meio de tratamento era a utilização das PM (folhas, raízes, flores, sementes, frutos, casca de troncos, etc.) por meio de chás, compressas, decocções, cataplasmas, banhos, infusões, gargarejos, inalações, sucos, entre outros. Atualmente o uso dessas plantas ainda é muito amplo apesar do grande avanço farmacêutico, pois possui a vantagem de ser cultivadas no próprio jardim e consumidas sem custo, caso seja necessário compra-las o preço é bem acessível. Objetivou-se fazer o levantamento das PM que são cultivadas e/ou utilizadas por pequenos produtores da região de Monte Carmelo/MG. Os dados foram coletados por meio de questionário aplicados em cinco propriedades rurais no município de Monte Carmelo. Em visitas feitas nas propriedades foram-se coletadas informações, quanto espécies cultivadas, se comercializam (formas e locais de comercialização), formas de uso, preferências, e indicações de uso. Todos os entrevistados cultivam PM em suas propriedades para uso próprio, apenas um comercializava. A maioria das espécies encontradas era utilizada na forma de chás, seguido de sumos, infusões para gargarejos, cataplasmas, xaropes, sucos, temperos e banhos. Do total, 80% utilizam as PM como primeira opção em caso de doença e 20% só utilizam MA. A principal indicação de uso é proveniente de recomendações de familiares. As espécies mais citadas foram a Alfavaca (Ocimum basilicum L.) Boldo (Vernonia condensata Beker.), Erva cidreira (Melissa officinalis L.), Balsamo (Cotyledon orbiculata L.), Carqueja (Bacharis trimera (Less) D. L.), Hortelã (Mentha x villosa L.), Manjericão (Ocimum sp.3), Artemísia (Chrysanthemum parthenium L.), Rubim (Leonurus sibiricus), Erva Santa-Maria (chenopodium ambrosioides L.), Arnica (Solidago microglossa D. C.), Canela (Cinnamomum zeylanicum L.). Estão sendo comercializadas nas feiras nas formas de ervas frescas, as seguintes espécies: Hortelã, Canela, Manjericão, Alfavaca. As PM é uma ótima alternativa para melhorar a saúde das pessoas por ter uma alta diversidade de espécies, fazendo assim por meio da natureza os chás e demais métodos, usados para curar diversas enfermidades e doenças.

Palavra chave: medicamento, natural, chá.

Apoio financeiro: PROEXC, UFU.
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