A IMPORTÂNCIA DAS PLANTAS MEDICINAIS E RELÓGIO BIOLÓGICO DO CORPO HUMANO
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A utilização de plantas medicinais permite ao ser humano uma maior conectividade com o ambiente, acessando o poder da natureza para que possa ajudar o organismo a normalizar funções fisiológicas prejudicadas, podendo ajudar na restauração da imunidade enfraquecida, promovendo a desintoxicação e o rejuvenescimento. A objetivo deste projeto de extensão (Descobrindo o saber popular das Plantas medicinais, aromáticas, condimentares e não convencionais: Benefícios na preparação de alimentos e condimentos, da estética caseira, chás, xaropes, pomadas, tinturas e produtos de higienização), foi incentivar o uso das plantas medicinais ampliando o conhecimento dos acadêmicos e da população em geral, tanto no campo empírico, como no campo científico da reprodução de práticas populares. Outra contribuição, deste trabalho foi à construção de um horto, com um relógio biológico unindo as plantas medicinais com os principais órgãos do corpo humano, informando os horários de maior atividade de cada órgão. Este relógio biológico é didático, por compor as plantas que são recomendadas para o tratamento de doenças específicas, com a identificação das plantas medicinais utilizadas e livres de agroquímicos. Está proporcionando também, suporte para o conhecimento, facilitando o acesso da comunidade, sendo que, está aberto para a visitação da comunidade local, demonstrando técnicas de cultivo e uso de plantas medicinais. A metodologia utilizada foi a de reproduzir ao longo deste estudo as práticas populares já existentes, na preparação de chás e xaropes, utilizando as plantas de forma mais natural possível. Os resultados obtidos se deram com as práticas realizadas na preparação das diferentes chás e xaropes, que oportunizou ao grupo conhecimento e orientação do manuseio correto das plantas utilizadas. Desta forma, o uso consciente das plantas medicinais trouxe benefícios a todos, agregando aos saberes populares, divulgando e orientando o uso, incentivando o plantio e com isso proporcionando acesso à grande parte da população.  
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