
O desenvolvimento sustentável (CAVALCANTI, 2004) é o uso 

responsável dos recursos naturais, para que assim os meios econômico, social 

e ambiental estejam aliados. Partindo disto, a forma que os resíduos de saúde 

são descartados pode prejudicar o meio ambiente e a saúde da população. 

Sendo assim, esse trabalho teve como objetivo analisar a rotina da Clínica Saúde 

Sustentável, que oferece serviços de saúde e está localizada em Cachoeira do 

Sul, para aumentar a consciência da importância do descarte correto dos 

resíduos de saúde. Nesta análise, foi identificada a frequência do descarte, onde 

uma empresa de outro município é especializada em realizar a coleta, e sua 

importância para a clínica, sendo um meio que cuida da saúde da população, da 

preservação do meio ambiente aliado à saúde. Para tanto, a metodologia 

utilizada foi a qualitativa (LAKATOS e MARCONI, 2008) e exploratória 

(LAKATOS e MARCONI, 2008), através de análise de conteúdo (GODOY, 1995) 

com o intuito de estabelecer conexões ao assunto, podendo dar características 

e finalidade à pesquisa. Foi utilizada a técnica de entrevista semi-estruturada 

(GIL,1999), aplicada através de um conjunto de questões feitas pela 

pesquisadora ao personagem Zeus, proprietário e dentista da Clínica Saúde 

Sustentável, sem tempo estipulado para resposta. Os resultados indicam que 

não há empresa especializada para fazer este tipo de coleta no município de 

Cachoeira do Sul. Zeus demonstrou estar a par do processo de descarte, da sua 

importância, como também, do desenvolvimento sustentável. Isto tudo confere 

com o que diz VEIGA (2005) e RODRIGUES (2002) que “o desenvolvimento 

sustentável é considerado um enigma que pode ser dissecado, mesmo que 

ainda não resolvido” e ainda “as diversas discussões sobre o desenvolvimento 

sustentável abrem à questão de que é possível desenvolver sem destruir o meio 

ambiente”. 

 

 

 


